Mili rodicia!

Nakol'ko Vase deti nemdzu navstevovat predskolu a
V septembri ich uz ¢aka Skola, ponikame Vam niekol’ko
tipov, ako rozvijat’ psychické funkcie deti, ktoré buda
potrebovat’
vV domdcom prostredi. Pri c¢innostiach nepotrebujete
ziadne mimoriadne pomdcky, ani pracovné listy,

vyuzivate, ¢o mate doma. Aj ked’ im bohuzial’ detsky

pre  uspeSné  Skolské vzdelavanie,

kolektiv nenahradite, mdzete asponn Ciasto¢ne nahradit’ aktivity, ktoré by mali

v §kolke. Cinnosti a hry méte rozdelené podl'a funkcii, ktoré sa daju nimi rozvijat'.

1. Komunikac¢né zru¢nosti, verbalizacia:

slovny opis vykonavanej ¢innosti (vyzvete dieta vzdy, ked nieco
robi, aby vam to popisovalo slovami)

slovny opis ¢lena rodiny ostatnym tak , aby uhadli, kto to je.

opis miestnosti (velkost’, Co sa tam nachadza...)

popisanie zadan¢ho slova (alebo obrazku nejakého predmetu) inému

¢lenovi rodiny tak, aby ho uhadol

2. Jemna motorika:

vytrhavanie namalovanych obrazkov, tvarov

strthanie prazkov z papiera, strihanie po Ciare

uvolmovanie ruky ¢maranim na baliaci papier, upevneny na stene
odstrihdvanie rohov, postupné zmenSovanie papiera (papierovy
sneh).

kreslenie kruhov, priamych Ciar

strihanie zlozitejSich obrazkov (napr. domcek, strom)

kreslenie dolné¢ho obluka, horného obluka (kopceky, jamy)
kreslenie vin (ako na mori)

modelovanie z plasteliny (tvorba jabi¢ok, hrusiek misiek...)

3. Pozornost’ a zrakova percepcia (vhimanie):




rozliSovanie predmetov v miestnosti podla tvaru, materidlu,
zZ ktorého su vyrobeng, farby...

ndjst’ medzi rovnakymi predmetmi v krabicke jeden odliSny
triedenie predmetov: podl'a farby, vel’kosti, materialu

hl'adanie rovnakych obrazkov (pexeso)

skladanie rozstrihaného obrazku (rozstrihana pohl'adnica, puzzle)

Sluchova percepcia (vnimanie):

cvicenie sluchu -identifikacia, odkial’ iSiel zvuk, aky to bol zvuk,
najdenie predmetu podl'a zvuku(napr. hrajiceho telefonu)

cvicenie rytmu (vytlieskavanie riekaniek, pesniciek, slov)

cvicenie sluchovej analyzy, identifikacia hlasky v slove (ak( hlasku
pocujes na zaciatku slova? na konci slova? kde pocujes hlasku?)
sluchové rozliSovanie (rozliSovanie zvukovo podobnych slabik

a hlasok, napriklad buk-duk, ¢elo-Selo, dobe-d’obe, vrana-frana....)

Matematické predstavy:

porovnavanie vel’kosti (predmety, obrazky): vic¢si — mensi, najmensi
— najvacsi, dlhy — kratky, dlh§i — kratS$i, najdlh§i — najkratsi,
mnozstva (viac — menej — rovnako)

vymenovanie ¢iselného radu do 10, orienticia v ¢iselnom rade
(prvy, druhy, posledny)

priestorové pojmy (hore, dole, uprostred, vpravo, vlavo). Mozno
pouzit’ hru ,Navigator® -z drobn¢ho nabytku (stolicky) a hraciek
postavime prekdzkova drdhu. Dietatu zaviazeme o¢i a pomocou
pokynov dopredu — dozadu — vpravo — vlavo ho navigujeme od
Startu aZ po ciel’.

urcit’ poradie : 10 kociek, méa vybrat’ prvq, tretiu,..., akil farbu ma
druha...

nakreslit rovnaky pocet podla predlohy (kolieska, slniecka,

Stvorce...)



,.Clovete, nehnevaj sa, alebo podobné hry

Pamat’

- zrakova (¢o zmizlo zo stola?, ¢o sa zmenilo v miestnosti?...)

- sluchova (odkazovanie jednoduchych odkazov inému clenovi
rodiny; opakovanie vety, po precitani kratkeho pribehu povedat, ¢o
si pamitd)

Myslenie:

- vymenovanie urcitych kategoérii podla jedného znaku (napr. €o rastie

na stromoch, ¢o beh4, €o lieta, jazdi...)

zZ radu slov povedat, ¢o maju spolo¢n¢, pomenovat’ ich (napr. jablko,

hruska, slivka su...)

oznacenie protikladov (napr. strom je vel’ky, kvet je maly, biely-

¢ierny, dobry-zly, stary-mlady...)

rozpravat’ podla vybranych obrazkov

vytvorenie vety z 3 slov (napr. Janko- lopta-hadzat’).

rieSenie situdcie (napr. ¢o by sa stalo, keby sme iSli nakupovat’ bez

penazi, keby si sa na krizovatke nerozhliadol...

opravit’ vetu s nespravnym obsahom (napr. V lete snezi a v zime je

teplo).



