Kontakty na psychologicku pomoc v SR

Potrebujes psychologicki pomoc a podporu?

Kde najdes Telefonne Cislo
pomoc
Linka pre
116 111 deti
a mladez

Linka detskej Linka prfe

istoty nezvestne
a sexualne
zneuzivané

(LDI) 116 000 deti

Linka dovery
Nezabudka
0800 800 566
(Liga za duSevné
zdravie)

Linka detskej 0907 401 749
dovery 055/234 72 72
IP¢ko

Linka nadeje 055/ 644 11 55

Chut’ zit

Poradia bez
bariér

evwe

On-line poradenstvo Blizsie info

www.ldi.sk Telefonicka linka:

www.pomaoc.sk

bezplatna pre celé
Slovensko,

potrebujem@pomoc.sk ahonymna,

(18:00 — 22:00) non-stop,

Online poradna Ligy za duSevné  Bezplatnd na celom
zdravie uzemi SR,

pre vSetkych l'udi, v krize nielen pre lanonymna,
deti
non stop (24 hodin
denne, 7 dni v tyzdni,
365 dni v roku)
https://www.dusevnezdravie.sk/online-

poradna/
Linka zamerana na
pomoc detom

odkazy@linkadeti.sk a dospicvajiicim

Chat: www.linkadeti.sk
Skype: (linkadeti)

(pracovné dni od
14:00-20:00 hod)
Internetova poradia
pre mladych

www.ipcko.sk (7:00-24:00)

Linka ur€ena najma
pre krizové situdcie
a rodinné problémy
Poradiia pre poruchy
prijmu potravy
www.dobralinka.sk Pomoc mladym so

zdravotnym

e-mailova poradna, chatova poradiia, postihnutim
videoporadenstvo

poradna@ipcko.sk

www.chutzit.sk; chat poradna



http://www.ldi.sk/
http://www.pomoc.sk/
https://trencin.sk/aktuality/psychologicka-poradna-pre-deti-v-case-zatvorenych-skol/potrebujem@pomoc.sk
https://www.dusevnezdravie.sk/online-poradna/
https://www.dusevnezdravie.sk/online-poradna/
https://trencin.sk/aktuality/psychologicka-poradna-pre-deti-v-case-zatvorenych-skol/odkazy@linkadeti.sk
http://www.linkadeti.sk/
https://trencin.sk/aktuality/psychologicka-poradna-pre-deti-v-case-zatvorenych-skol/poradna@ipcko.sk
http://www.ipcko.sk/
http://0.0.0.45/%20644%2011%2055
http://www.chutzit.sk/
http://www.dobralinka.sk/

