Ponuka preventivnych programov pre triedy s integrovanymi Ziakmi v ZS
a Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim

,KROK ZA KROKOM*

Systematickyv preventivny program, $pecialne vvtvorenv OZ CPP, pre triedne kolektivy
s integrovanymi Ziakmi v ZS a Ziakov so zdravotnym znevvhodnenim

Forma realizacie: skupinova
Rozsah realizacie: 3 moduly /6 — 10 stretnuti/
Vekova kategoria: 1. — 4. ro¢. ZS, SZS = 3 moduly /6-10 x90 minut/
5.-9.ro¢. ZS, SZS = 3 moduly /6-10 x90 minat/
Popis programu: V preventivhom programe vyuzivame principy eklektického pristupu ku

klientom-ziakom. Vietky 3 moduly s realizované v podmienkach ZS, SZS,
formou skupinovych komunitnych sedeni, zazitkovych aktivit, modelovych
situacii a hier.

Specifikdcia: Vysoky doraz je kladeny na Specifické potreby triedy a jednotlivych Ziakov.

|. modul
1. krok: ,,Autoportrét*
2. krok: ,,Kto som, ¢o som?*
I. modul preventivneho programu je zamerany na spoznavanie seba samého, vlastné prezivanie
a vytvorenia obrazu samého seba.
Ciel'om programu je:
- posiliiovanie schopnosti aktivneho pocuvania,
- rozvoj komunikaénych zru¢nosti
- rozvoj schopnosti empatie, socialnej akceptacie a asertivneho spravania

1l. modul
3. krok: ,,Ja a moja rodina“
4. krok: ,,Ja a moji kamarati*
II. modul nadvézuje na spoznavanie seba Samého o¢ami spoluziakov, kamaratov a zaroven zahiia
vplyv rodiny i skoly.
Cielom programu je:
- vzajomné spoznavanie sa, rozvijanie spoluprace a sudrznosti skupiny
- minimalizovat’ problémové spravanie z dovodu vplyvu prostredia /rodina, kamarati, rovesnici.../
- rozvoj pozitivnych interakcii a vzajomnej akceptacie
- optimalizacia socialnej a psychickej reguldcie spravania

1. modul-A
5. krok: ,,Evicka nam ochorela*
6. krok: ,,V zdravom tele, zdravy duch!*
I11.A modul je uréeny pre 1. st. ZS, SZS. Prezentuje detom hravou a putavou formou zakladné
poznatky o fungovani zdravého 'udského tela a tela postihnutého chorobou.
Pomocou dievcatka Evicky sa deti uia:
- spoznavat zakladné znaky choroby/zavislosti
- primarnej prevencii pred drogovymi i nedrogovymi zavislostami
- budovat zdravy spdsob zivota od mladého veku




- socialnej akceptacii

I1l. modul-B

5. krok: ,,Pribeh o Erike*

6. krok: ,,V zdravom tele, zdravy duch!*
II1.B modul je uréeny pre 2. st. ZS, SZS. Je zamerany na priméarnu prevenciu socialno-patol. javov.
/prevencia kriminality u ohrozenych /rizikovych Ziakov, drogy, alkohol, tabak, sexturizmus,
novodobé otroctvo .../
5. krok je postaveny na autentickych pribehoch I'udi, ktori sa stali obetami obchodovania s 'ud’mi.
6. krok prinasa Ziakom poznatky o zdravom zivotnom $tyle, 0 sposobe vytvarat’ hodnoty vlastného
zdravia
Ciel'om programu je:

- vedenie k zodpovednosti za svoje spravanie, zmena rizikového spravania

- zvySovanie informovanosti 0 nebezpecenstve a rizikach

- spoznavat’ zakladné znaky choroby/zavislosti

- primarna prevencia pred drogovymi i nedrogovymi zavislostami

- prevencia pred sexualnym nasilim, syndréomom CAN, pred nezamestnanostou
- budovat zdravy spdsob zivota od mladého veku

- viest ziakov k socialnej akceptacii

, KED SA NAHNEVAME, BUDEME ZLj?!“

Systematicky stimulaény program Speciialne vytvoreny QZ CPP, pre triedne kolektivy
S integrovanymi Ziakmi v 7S a Ziakov so zdravotnym znevvhodnenim

Forma realizacie: skupinova
Rozsah realizacie: 3 - 6 stretnuti
Vekova kategoria: 1.—4.ro¢. Z8, SZS = /3 — 6 x90 minut/
5.-9.ro¢. ZS, SZS =/3 - 6 x90 minat/
Popis programu: Program je zamerany na prevenciu agresivity v skupindch a problémového

spravania u rizikovych Ziakov, v podmienkach ZS, SZS.
VyuZzivame formu skupinovych komunitnych sedeni, projektivne metody,
zazitkové aktivity, modelové situacie a hry.

Ciel'om programu je:
- prevencia agresivity a Sikanovania
- prevencia rizikovych javov/rizikového spravania
- vedenie k zodpovednosti za svoje spravanie,

- zmena rizikového spravania
- zvladanie zatazovych situdcii (stres, zataz, konflikty)



