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Uvod

CPPPaP v Prievidzi poskytuje komplexni psychologicki, Specialno-pedagogick,
diagnostickt, vychovnl, poradensku a preventivnu starostlivost’ detom, okrem deti so zdravotnym
postihnutim, najmé v oblasti optimalizacie ich osobnostného, vzdelavacieho a profesijného vyvinu,
starostlivosti o rozvoj nadania, eliminovania porach psychického vyvinu a poruch spravania.
Zakonnym zastupcom a pedagogickym zamestnancom poskytuje poradenské sluzby.

Odborn¢é sluzby st poskytované na baze dobrovolnosti, tj. na zdklade ustne alebo pisomne
formulovanej dohody o vzajomnej spolupraci klienta a psychologa alebo metodika.

Dodrzuje sa pri tom zasada dovernosti poradenského vzt'ahu a zdsada ochrany zaujmov klienta.
Snahou poradenského pracovnika je ziskat’ pre spolupracu vsetky zainteresované osoby, spominana
zé4sada dobrovol'nosti vSak tieto moznosti limituje.

Sluiby CPPPaP su poskytované zdarma.

1. SluZby pre materské Skoly

1. Psychologicka a Specialno-pedagogicka diagnostika

Forma: individualna- pomocou Standardizovanych testov a metod
e pri nerovhomernom vyvine, vychovnych t'azkostiach u deti
e posudenie Skolskej sposobilosti pred vstupom do Skoly
e identifikdcia vSeobecne intelektovo nadanych deti

Sposob objednania:

e Vv pripade vychovnych t'azkosti a problémov dietat’a v prostredi MS na zaklade
poziadavky zo strany Skoly, ktora musi byt pisomna https://www.cpppap-
pd.sk/subor/ziadost-o-vysetrenie-dietata-ms-pdf/

e Vvpripade vySetrenia Skolskej sposobilosti treba kontaktovat mailom, alebo
telefonicky odborného zamestnanca, ktory ma MS pridelenti https://www.cpppap-
pd.sk/subor/rozdelenie-skol/ a budi mu poskytnuté blizsie informacie k tla¢ivam
potrebnym k vySetreniu

o Vv pripade poziadavky zo strany rodica telefonicky na ¢. t.: 046/542 70 88, 046/519 95
11, kde budete blizsie informovani

2. Psychologicka a Specialno - pedagogicka intervencia
Forma: individudlna, skupinova
ciel'ova skupina:
e deti s problémami v reCovom vyvine
e deti s vyvinovymi zvlastnostami
e deti s odlozenou skolskou dochadzkou, v zaujme stimulacie v oblasti kognitivneho,
reCcového a psychomotorického vyvinu (vid. stimulaéné programy, tréning
grafomotorickych zru¢nosti)
e Sposob objednania: telefonicky na €. t.: 046/542 70 88, 046/519 95 11, kde budete blizsie
informovani

3. Besedy s det’'mi v predskolskom veku
Forma realizacie: zazitkova
Rozsah stretnutia: max. 60 minut
Témy:
e Moje telo — zdravie a prevencia

4. Dalsie sluzby
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Odborna, poradenska, metodicka a informaéna pomoc pre uéitelky MS, rodi¢ov v oblasti vychovy,
vzdelévania osobnostného vyvinu a prevencie socidlno — patologickych javov deti MS
Forma realizacie: individualna, skupinova, besedy

Tematické okruhy besied:

Skolska sposobilost’ a zapis dietata do ZS

Deti s odkladom $kolskej dochadzky a postupy prace s nimi

Vychova v rodine

Detské neurozy

Identifikacia intelektovo nadanych deti a Specifika prace s nimi

Spésob objednania: telefonicky alebo mailom u odborného zamestnanca, ktory ma MS pridelent

5. Depistaz v MS deti predikolského veku
Forma realizacie: individualna, skupinova

Tematické okruhy

e Depistaz v oblasti reCovo-pojmového myslenia s ponukou zlepSenia stavu diet'ata

o Depistaz v oblasti grafomotorickych zru¢nosti s ponukou d’alSich cviceni
Sposob objednania: na zaklade pisomnej poziadavky zo strany Skoly (tlacivo ziadost’ o poskytnutie
sluzby z ponukového listu CPPPaP)

6. Rozvoj reéi a rozvoj grafomotorickych zruénosti v prostredi MS
Forma realizacie: individualna, skupinova
Sposob objednania: na zaklade pisomnej poziadavky zo strany Skoly (tlacivo ziadost’ o poskytnutie
sluzby z ponukového listu CPPPaP)

7. Stimulaény program
a. Predskolacik

Forma realizacie: skupinova
Rozsah trvania programu: 15 stretnuti po 60 minut (15 minat organizacia uvod -zaver, 45 minut
aktivity a didaktické hry)
Popis programu: rozvija kognitivne funkcie a grafomotoriku dietat’a.
Je zostaveny zo zoSitov s didaktickymi aktivitami, pomocou ktorych deti stimulujeme v materskej
skolke Specialny pedagdg vybera ulohy podla potreby dietata aj na domace precviovanie pre
spolo¢nl pracu dietata a rodi¢a. Dieta v domacom prostredi pracuje pocas dvoch tyzdiov,
precvi¢uje pripravné grafomotorické cviky a kognitivne funkcie formou hry podla potreby
a momentalneho zaujmu. Pracuje 10 -15 mintt pod vedenim rodic¢a a podl'a metodickych pokynov
na kazdom pracovnom liste. Rodi¢ia s so systémom prace a jednotlivymi zoSitmi oboznameni
formou prednasky a podla potreby individualnou konzultaciou v MS so $pecidlnym pedagdgom.
Vsetky ulohy st zostavené postupne od jednoduchych k zlozitejSim, podl'a principu narocnosti st
zostavené vsetky zoSity.
Sposob objednania: na zaklade pisomnej poziadavky zo strany Skoly (tlacivo ziadost’ o poskytnutie
sluzby z ponukového listu CPPPaP)

8. Preventivne programy
e Kozmo a jeho dobrodruzstva

Forma realizacie: skupinova
Vekova kategoria: 4-1 rocné deti
Rozsah realizacie: 10 modulov (stretnuti)
Popis programu: PP Kozmo a jeho kamarati vedie deti hravym sposobom k empatii, vzéjomne;j
spolupraci a rozvija ich emocionalnu inteligenciu. Je budovany na filozofii nendsilnej komunikécie,
ktora nikomu neublizuje, neskatul’kuje a nikoho nestavia do role obete ani agresora. Cez postavicku
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kozmonauta Kozma sa deti ucia rozpoznavat’ nevhodné spravanie, aby z nich mohli vyrast’ dobri
pozemst'ania, ktori sa neposmievaju slabsim, nenadavaju si, vedia sa zastat’ kamaratov a podelit’ sa.
Ide 0 povodny slovensky preventivny program, ktorého autorom je Centrum Slnie¢ko n. o.

Sposob objednania: na zaklade pisomnej poziadavky zo strany Skoly (tlacivo ziadost’ o poskytnutie
sluzby z ponukového listu CPPPaP)

e Aby sme si rozumeli
Forma realizacie. skupinova
Vekova kategoria: 4-6 rocné deti
Rozsah realizacie: podla potreby, najviac 8 stretnuti
Popis programu: PP vedie deti nenasilnou formou k rozvoju empatie, otvorenosti a Gprimnosti. U¢i
deti akceptovat’ ostatnych ¢lenov kolektivu, uci ich, Ze maja pravo vyjadrit’ svoj nazor, dava detom
priestor pre samostatnost’ a tvorivost’. Rozvija u deti predskolského veku porozumenie a doveru.
Sposob objednania: na zaklade pisomnej poziadavky zo strany Skoly (tlacivo ziadost’ o poskytnutie
sluzby z ponukového listu CPPPaP)

9. Metodicka naviteva v MS s ciePom rieSenia konkrétneho problému diet'at’a, ktoré je
klientom CPPPaP za ucasti rodica, MS, odborného zamestnanca CPPPaP
Sposob objednania: telefonicky (mailom) u odborného zamestnanca, ktory ma MS pridelenti

2. Sluzby pre zikladné Skoly

1. Psychologicka a $pecialno-pedagogicka diagnostika (psychologické vySetrenie sa vidy
realizuje pred Specialno-pedagogickym vySetrenim)
Forma realizacie: individudlna, komplexné vysetrenie testami
Ciel'ova skupina:
e deti s vyvinovymi poruchami ucenia
deti s poruchami aktivity a pozornosti
deti s poruchami spravania
deti zo socialne — znevyhodneného prostredia
deti s poruchami v osobnostnom vyvine
deti s poruchami emocionalneho a socialneho vyvinu
deti s narusenym psychosocialnym vyvinom
e deti s nadanim
Sposob objednania: na zaklade pisomnej poziadavky https://www.cpppap-pd.sk/subor/ziadost-o-
vysetrenie-dietata-zs-pdf/ ktoru vypise skola a podpise zakonny zastupca dietat’a

2. Psychologicka a Specialno- pedagogicka reedukacia a terapia
Forma realizdacie: individualna
Cielova skupina:
e deti s nerovnomernym a zaostavajucim vyvinom
deti zo socialne znevyhodneného prostredia
deti s tazkost'ami v uceni a spravani
deti s narusenym psychosocialnym vyvinom
deti s vyvinovymi poruchami ucenia, syndrom ADHD/ADD
Spésob objednania: telefonicky (mailom) u odborného zamestnanca, ktory ma ZS pridelena
https://www.cpppap-pd.sk/subor/rozdelenie-skol/

3. Psychologicka diagnostika pre nadanych Ziakov
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Forma realizacie: individualna
e diagnostika v oblasti vS§eobecného intelektového nadania
Sposob objednania: telefonicky (mailom): Mgr. Kokindova (046/519 95 14, mail:
kokindova@cpppap-pd.sk )

4. Oblast’ vychovného poradenstva
Forma realizacie: individudlna, skupinova
e psychodiagnostika ziakov v ZS — profesijna orientacia pre nerozhodnych a profesijne
nevyhranenych
e konzulticie a informécie ziakom a ich zdkonnym zastupcom ohl'adom S$tudia na
strednych Skolach
e poradenstvo pri vol'be povolania
e konzultacie a poradenstvo vychovnym poradcom zakladnych §kol
Sposob objednania:
profesijna orientacia na zaklade pisomnej poziadavky zo strany Skoly (tlacivo ziadost'o poskytnutie
sluzby z ponukového listu CPPPaP
Vv pripade konzultacie pre vychovnych poradcov aj telefonicky (mailom) u Mgr. Bartovej
(046/5199516, mail: bartova@cpppap-pd.sk)

5. Metodicka naviteva v ZS s ciePom rieSenia konkrétneho problému diet’at’a, ktoré je
klientom CPPPaP za udasti rodi¢a, ZS, odborného zamestnanca CPPPaP
Sposob objednania: telefonicky (mailom) u odborného zamestnanca, ktory ma ZS pridelenu

6. Skupinové preventivne aktivity pre Ziakov ZS
Na vsetky preventivne aktivity je potrebné vypisat’ pisomnu ziadost’ https://www.cpppap-
pd.sk/subor/ziadost-o-poskytnutie-sluzby-cpppap-pdf/ a podrobne uviest’
(tému/obsah/zameranie, sposob realizacie, pocet Ziakov v skupine (pocet dievcat/chlapcov),
ro¢nik, kontaktnti osobu, podrobnejSie popisat’ konkrétnu situaciu — preco sa uvedena
aktivita ma realizovat, termin/mesiac kedy by sa mala realizovat’ (hned’ uviest’ aj dni
a vyucovacie hodiny kedy by to $kole vyhovovalo — priklad: utorky 3-4hod, zac¢. 3hod. 9:50
—11:20).

Sposob realizdcie preventivnych aktivit:

A. BESEDA

Forma realizacie: skupinova formou diskusie
Rozsah realizacie: jednorazova aktivita, trva spravidla 90 minat bez prestavky (2 vyuc.
hodiny), Ziaci st oboznameni so zékladnymi pojmami, informaciami k pozadovanej téme
PozZiadavky na zabezpecenie zo strany Skoly. zoznam Ziakov, miestnost/trieda, kde sa da
sediet’ v kruhu
Tematické zameranie besedy:

e Zdravy zivotny Styl

e Vychova k manzelstvu a rodicovstvu/Sexualna vychova

o Profesijné zameranie, volba SS

e Agresivita a Sikana

e Komunikacia a reSpekt

e Empatia a asertivita

e Prevencia uzivania Skodlivych navykovych latok

e DuSevné zdravie

e Poruchy prijmu potravy

e Prevencia obchodovania s 'ud’'mi
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e Predchadzame segregacii a intolerancii
e Iné — podla aktualnych potrieb Skoly a dohody s CPPPaP

POZN: Beseda ma iba informacny charakter, nemd Ziaduvci efekt na zmenu spravaniall!

B. PRACA SO SKUPINOU a SOCIALNO- PSYCHOLOGICKY VYCVIK
Forma realizacie: skupinova, zazitkovou formou, stretnutia st zamerané na sebapoznavanie,
sebarozvijanie, na budovanie vlastnych postojov a nazorov, na zlepSenie socidlnej klimy,
lepSie poznanie druhych l'udi, na zlepSenie schopnosti rieSenia konfliktov, motivovanie
k preberaniu zodpovednosti za svoje ¢iny
Rozsah realizacie : opakujica sa aktivita, minimélne 5 x 90 minut, nasledne podl'a potreby
a dohody s triednym ucitel'om alebo odporacanim podl'a potrieb skupiny

Poziadavky na zabezpecenie zo strany Skoly. pisomny sthlas zdkonného zastupcu ziaka
/Studenta-  https://www.cpppap-pd.sk/subor/suhlas-so-skupinovymi-aktivitami-v-ms-zs-
ss/, zoznam Ziakov (meno, priezvisko, rodné ¢islo, adresa trvalého bydliska), miestnost’/triedu,
kde sa da sediet’ v kruhu, pozitivne vplyva aj pritomnost’ triedneho ucitel’a, pripadne skolského
psycholdga

C. PREVENTIVNE PROGRAMY

e Cesta k emocionalnej zrelosti
Forma realizacie. skupinova
Vekova kategoria: 12- 15 rokov
Rozsah realizacie: 10 téem (pocet stretnuti podla dohody)
Popis programu: PP s cvi¢eniami a modelovymi situaciami prispieva k postupnému uvedomovaniu
si seba samého (sebauvedomeniu) av nadvédznosti na to ku skupinovému prezivaniu
najpodstatnejsich znakov emociondlnej zrelosti.

e Kozmo a jeho dobrodruzstva
Forma realizacie: skupinova
Vekova kategoria: 4-7 rokov
Rozsah realizacie: 10 modulov (stretnuti)
Popis programu: PP Kozmo a jeho kamarati vedie deti hravym sposobom k empatii, vzajomne;j
spolupraci a rozvija ich emocionélnu inteligenciu. Je budovany na filozofii nenésilnej komunikacie,
ktora nikomu neublizuje, neskatul’kuje a nikoho nestavia do role obete ani agresora. Cez postavicku
kozmonauta Kozma sa deti u¢ia rozpoznavat’ nevhodné spravanie, aby z nich mohli vyrast’ dobri
pozemst'ania, ktori sa neposmievaju slabSim, nenadavaju si, vedia sa zastat’ kamaratov a podelit’ sa.
Ide 0 povodny slovensky preventivny program, ktorého autorom je Centrum Slnie¢ko n. o.

e Vieme Ze
Forma realizacie: skupinova
Vekova kategoria: 13-17 rokov
Rozsah realizacie: 5 — 10 stretnuti podla potreby (5 krat 90 minut)
Popis programu: PP boja proti zlu, nasiliu, zavislostiam, predsudkom, rasizmu a neproduktivnemu
spdsobu zivota

¢ Druhy krok
Forma realizacie: skupinova
Vekova kategoria: 1.-3. rocnik ZS
Rozsah realizacie: podla potreby a veku deti (10 stretnuti)
Popis programu: PP je zamerany na 3 hlavné okruhy: nacvik empatie, ovladanie impulzivnosti
arieSenia problémov a zvladanie hnevu. V rdmci empatie sa ziaci ucia rozpoznavat svoje emocie
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a emocie druhych I'udi. V druhej Casti sa ucia svoje emocie ovladat’ (napr. impulzivnost’, agresivitu)
a vV neposlednom rade ako zvladat’ hnev bez toho, aby ublizovali okoliu.

e Prevencia Sikanovania na 1. stupni Z8
Forma realizacie: skupinova
Vekova kategoria: 1.-4. rocnik ZS
Rozsah realizacie: podla potreby najmenej 3 stretnutia (3 krat 90 minut)
Popis programu: PP je Specialnym programom vytvorenym OZ CPPPaP pre skupinou deti \%
triede, kde sa uz isté znaky Sikanovania prejavuju

e Prevencia Sikanovania na II. stupni
Forma realizacie: skupinova
Vekova kategoria: 5.-9. rocnik ZS
Rozsah realizacie: podla potreby najmenej 3 stretnutia (3 krat 90 minut)
Popis programu: PP je $pecialnym programom vytvorenym OZ CPPPaP pre skupinou deti v triede,
kde sa uz isté znaky Sikanovania prejavuji

e Program zlepSenia sociilnej klimy Vv triednom kolektive
Forma realizacie: skupinova
Vekova kategoria: 5.-9. rocnik ZS
Rozsah realizacie: podla potreby najmenej 3 stretnutia (3 krat 90 minut)
Popis programu: PP predstavuje subor viacerych stretnuti so zazitkovymi aktivitami, ktorych cielom
je zlepSenie socidlnej klimy v triede. Realizuje sa v triedach , kde sa uz vyskytli problémy (napr.
vyrazne hluéna trieda, nespolupracujica trieda, ¢asté konflikty medzi detmi...)

¢ Program rieSenia konfliktnych socialno — patologickych javov v triednom kolektive
Forma realizacie. skupinova
Vekova kategoria: 5.-9. rocnik ZS
Rozsah realizacie: podla potreby najmenej 3 stretnutia (3 krat 90 minut)
Popis programu: je Specifickym programom, ktory vytvara priestor na pracu s konfliktmi,
s agresivnym reagovanim a Sudrzanim pozornosti V pripade, ked” je spistatom neziaduceho
spravania skupina deti.

e Preventivny program zamerany na zdravy Zivotny Styl a primarnu prevenciu pred
drogovymi zavislost’ami

Forma realizacie: skupinova
Vekova kategoria: 2. — 3. rocnik ZS
Rozsah realizacie: podla potreby najmenej 5 stretnuti (5 krat po 90 minut)
Popis programu: Cielom programu je prezentovat vychovu k zdravému zivotnému S$tylu
prostrednictvom edukacnych aktivit, ¢im sa vytvara priestor pre poznavanie samého seba a svojich
potrieb (Co je pre telo vhodné a ¢o nie), ziskavanie poznatkov o zdravom zivotnom §tyle, podporovanie
arozvijanie vhodnych hodnét a postojov zdravého sposobu Zivota, podporovanie ochrany svojho
zdravia a zdravia inych, taktiez ziskanie zakladnych poznatkov o drogach a ochrane pred ich vplyvom,
rieSenie modelovych situdcii ohrozujtcich zdravie a v neposlednom rade prostrednictvom zazitkovej
¢innosti rozvijat’ osobnost’ diet’at’a

e Preventivhy program zamerany na rizikové spravanie dospievajucich vo vztahu
k sebaponimaniu a body imidZu

Forma realizacie: skupinova
Vekova kategoria: 7. — 9. rocnik ZS (SS s obmenami pre 1. a 2. rocnik)
Rozsah realizacie: podla potreby najmenej 4 stretnutia (4 krat po 90 minut)
Popis programu: Prostrednictvom preventivneho programu je mozné sebaskusenostou
a edukativnou formou pozitivne vplyvat’ na budovanie zdravého sebaobrazu i¢astnikov a pozitivneho
vnimania svojho tela. Dal§im cielom je podpora kritického myslenia, ¢o podpori  dospievajucich



byt viac kriticki voci tym aspektom, ktoré mozu negativne vplyvat’ na ich sebaponimanie
a body imidz.

e Adaptacno-preventivny program zamerany na predchadzanie Sikanovaniu ,,Sme spolu
a spolu sa akceptujeme*

Forma realizacie: skupinova
Vekova kategoria: 5. rocnik ZS
Rozsah realizdacie: podla potreby najmenej 5 stretnuti ( 5 krdt po 90 minuit)
Popis programu: Hlavnou myslienkou preventivneho programu je definovat’ Sikanovanie,
vymenovat jednotlivé znaky Sikanovania, poznat moznosti ochrany proti Sikanovaniu, prevziat
zodpovednost’ za svoje spravanie a vediet’ vyjadrit’ svoj postoj k Sikanovaniu

e Program podla aktuialnej potreby, poziadavky Skoly, ,,Sity* priamo na dand skupinu
Forma realizacie: skupinova
Vekova kategoria: 5.-9. rocnik ZS
Rozsah realizacie: podla potreby najmenej 3 stretnutia (3 krat 90 minut)
Uvedené programy maju tieto dva posobiace faktory:
Univerzalny — pdsobiaci v smere posiliiovania vlastnych osobnostnych kapacit
Specificky — posobiaci v smere posiliiovania kognitivno — behavioralnych stratégii v oblastiach, na
ktoré je programovo zamerany

e Program prevencie poruch prijmu potravy
Forma realizacie. skupinova
Vekova kategoria: 6 - 9roc. ZS, 1-2 roc. SS, odporticame a¥ od 8. roénika
Rozsah realizacie: 7 stretnuti ( rozsah jedného stretnutia je 120 minut)
Popis programu: Je metodologicky postaveny na komplexnom, holistickom uchopeni problematiky
poruch prijmu potravy. 5 zo stretnuti je tematicky zameranych na moduly prace so ziakmi a ziaCkami
a 2 stretnutia sltizia na otvorenie a uzatvorenie programu a jeho evalvaciu.

Sposob  objednania vSetkych PP: vypisat pisomni poziadavku https://www.cpppap-
pd.sk/subor/ziadost-0-poskytnutie-sluzby-cpppap-pdf/ uviest nazov PP, pocet ziakov v skupine
(pocet dievcat/chlapcov), ro¢nik, kontaktn(i osobu, podrobnejsie popisat’ konkrétnu situdciu — preco
sa uvedena aktivita ma realizovat, termin/mesiac kedy by sa mala realizovat’ (hned’ uviest’ aj dni
a vyucovacie hodiny kedy by to §kole vyhovovalo — priklad: utorky 3-4hod.) Pred realizaciou PP je
potrebny zoznam ziakov, ktori sa PP zGc¢astnia (meno, priezvisko, dditum narodenia, netreba rodné
¢isla ani trvalé bydlisko)

7. DalSie sluzby pre ZS
e DepistazZe a koordina¢né stretnutia K zavaznym a konkrétnym pripadom nasilia na
detoch, riesenie konkrétnych problémov tyraného dietat’a v spolupraci s UPSVaR
e Odborna, poradenski, metodicki a informaéna pomoc pre ucitelov,
vychovavatelov v oblasti vychovy, vzdelavania, osobnostného, profesijného vyvinu a
prevencie socidlno —patologickych javov deti a mladeze
Forma realizacie: individualna, skupinova, besedy
Témy besied:
» Adaptacia deti na vstup do skoly
» Psychologické a Specialno — pedagogické vysetrenia — vysvetlenie
jednotlivych odbornych terminov, vystupy z vySetreni, spravy, postupy prace
s takymito det'mi, IVP, hodnotenie a klasifikacia, dolozky do vysvedcent,
dokumentacia integrovanych deti v beznych typoch ZS a pod.
» IVP —jeho tvorba a vyhodnocovanie
» Vzdelavanie ziakov so $peciadlnymi vychovno — vzdelavacimi potrebami


https://www.cpppap-pd.sk/subor/ziadost-o-poskytnutie-sluzby-cpppap-pdf/
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Vztah ucitel’ — Ziak

Komunikécia uditel’ — rodic¢

Koordinatori prevencie ( metodické a supervizne vedenie )
a iné, podl'a dohody a poziadaviek §kol

YV VYV

J Utast’ odbornych zamestnancov CPPPaP na rodi¢ovskych zdruZeniach podPa
konkrétnych poziadaviek jednotlivych §kol

. Metodicka pomoc Skolskym psychologom

. Spolupraca so Skolskym Spec. pedagogom u deti, ktoré si zaclenené cez
CPPPaP, alebo metodicka pomoc pri rieSeni problémov v spravani a uceni

Spésob objednania: telefonicky (mailom) u odborného zamestnanca, ktory ma ZS pridelent
. Odborné vedenie a pracovné stretnutia vychovnych poradcov a koordinatorov
prevencie ZS
Forma realizacie: individualna, skupinova
Sposob objednania: telefonicky (mailom): Mgr. Bartova (046/519 95 16, mail:
bartova@cpppap-pd.sk)



3. Sluzby pre gymnazia stredné Skoly

1. Psychologicka a Specialno-pedagogicka diagnostika
Forma realizacie: individudlna, komplexné vySetrenie testami

Ciel'ova skupina:

Sposob

Studenti s vyvinovymi poruchami ucenia

Studenti s poruchami aktivity a pozornosti

Studenti s poruchami v osobnostnom vyvine

osobnostné t'azkosti ako tréma, neschopnost’ ststredit’ sa, vyCerpanost’, tazkosti v
socialnom kontakte, emoc¢né problémy

Studenti s poruchami emocionalneho a socialneho vyvinu

Studenti s narusenym psychosocialnym vyvinom a ohrozené socialno — patologickymi
javmi

objednania: na zéklade pisomnej Ziadosti, https://www.cpppap-pd.sk/subor/ziadost-o-

vysetrenie-dietata-ss-pdf/ ktoru vypise skola a podpise zakonny zastupca Studenta, v pripade, ak sa

jedna o plnoletého Studenta, na zaklade pisomnej ziadosti plnoletého klienta https://www.cpppap-
pd.sk/subor/ziadost-o-vysetrenie-plnoleteho-klienta/

2. Oblast’ vychovného poradenstva
Forma realizacie: individualna, skupinova

poradenstvo pri vol'be povolania
konzultacie a poradenstvo vychovnym poradcom strednych $kol

Sposob objednania:

e profesijna orientacia telefonicky (mailom) u odborného zamestnanca,
https://www.cpppap-pd.sk/subor/rozdelenie-skol/ ktory ma SS pridelent, v pripade
konzultacie pre vychovnych poradcov aj telefonicky (mailom) u Mgr. Bartovej
(046/5199516, mail: bartova@cpppap-pd.sk)

3. Skupinové preventivne aktivity pre §tudentov SS
Na vsetky preventivne aktivity je potrebné vypisat’ https://www.cpppap-pd.sk/subor/ziadost-
0-poskytnutie-sluzby-cpppap-pdf/ a podrobne uviest’ (tému/obsah/zameranie, sposob

realizécie, pocet ziakov v skupine (pocet dievcat/chlapcov), ro¢nik, kontaktnu osobu,
podrobnejsie popisat’ konkrétnu situdciu — preco sa uvedena aktivita ma realizovat’,
termin/mesiac kedy by sa mala realizovat’ (hned’ uviest’ aj dni a vyu€ovacie hodiny kedy by
to Skole vyhovovalo — priklad: utorky 3-4hod, za¢. 3hod. 9:50 — 11:20).

Sposob realizdcie preventivnych aktivit:

A. BESEDA
Forma realizacie: skupinova formou diskusie

Rozsah realizacie. jednorazova aktivita, trva spravidla 90 minut bez prestavky (2 vyuc.
hodiny), Studenti sit oboznameni so zdkladnymi pojmami, informaciami k pozadovanej téme

Poziadavky na zabezpecenie zo strany skoly: zoznam Studentov, miestnost’/trieda, kde sa da
sediet’ v kruhu
Tematické zameranie besedy:

Adaptacia na strednt Skolu
Komunikdcia, empatia, asertivita
Osobnost’, sebavedomie, sebatcta
Vychova k manzelstvu a rodicovstvu
Agresivita a Sikana

Prevencia obchodovania s 'ud'mi



https://www.cpppap-pd.sk/subor/ziadost-o-vysetrenie-dietata-ss-pdf/
https://www.cpppap-pd.sk/subor/ziadost-o-vysetrenie-dietata-ss-pdf/
https://www.cpppap-pd.sk/subor/ziadost-o-vysetrenie-plnoleteho-klienta/
https://www.cpppap-pd.sk/subor/ziadost-o-vysetrenie-plnoleteho-klienta/
https://www.cpppap-pd.sk/subor/rozdelenie-skol/
https://www.cpppap-pd.sk/subor/ziadost-o-poskytnutie-sluzby-cpppap-pdf/
https://www.cpppap-pd.sk/subor/ziadost-o-poskytnutie-sluzby-cpppap-pdf/

e Zdravy zivotny Styl
e ainé — podrla aktualnych potrieb a dohody

B. PRACA SO SKUPINOU a SOCIALNO- PSYCHOLOGICKY VYCVIK
Forma realizacie: skupinova, zazitkovou formou, stretnutia st zamerané na sebapoznavanie,
sebarozvijanie, na budovanie vlastnych postojov a nazorov, na zlepSenie socidlnej klimy,
lepSie poznanie druhych l'udi, na zlepSenie schopnosti rieSenia konfliktov, motivovanie
k preberaniu zodpovednosti za svoje ¢iny
Rozsah realizdcie . opakujuca sa aktivita, minimalne 5 x 90 minat, nasledne podl'a potreby
a dohody s triednym ucitel'om alebo odporacanim podl'a potrieb skupiny

PozZiadavky na zabezpecenie zo strany Skoly. pisomné suhlasy https://www.cpppap-
pd.sk/subor/suhlas-so-skupinovymi-aktivitami-v-ms-zs-ss/  zakonnych zastupcov  ziakov
/Studentov, zoznam ziakov (meno, priezvisko, rodné c¢islo, adresa trvalého bydliska),
miestnost/triedu, kde sa d& sediet’ v kruhu, nevyhnutnd je pritomnost’ triedneho ucitela,
pripadne Skolského psycholdga

4. Preventivne programy

e Vieme Ze
Forma realizacie. skupinova
Vekova kategoria: 13-17 rokov
Rozsah realizacie: 5- 10 stretnuti (5 krat 90 minut)
Popis programu: PP boja proti zlu, nasiliu, zavislostiam, predsudkom, rasizmu a neproduktivnemu
spdsobu zivota

e Program podPa aktuilnej potreby, poZiadavky Skoly, ,Sity* priamo na danu
skupinu
Forma realizacie: skupinova
Vekova kategoria: Studenti SS
Rozsah realizacie: podla potreby najmenej 3 stretnutia (3 krat 90 minut)
Uvedené programy maju tieto dva pdsobiace faktory:
Univerzalny — posobiaci v smere posiliiovania vlastnych osobnostnych kapacit
Specificky — posobiaci v smere posilfiovania kognitivno — behavioralnych stratégii v oblastiach, na
ktoré je programovo zamerany

5. DalSie sluzby pre SS
e Depistaze a koordinac¢né stretnutia k zavaznym a konkrétnym pripadom nasilia na
detoch, rieSenie konkrétnych problémov tyraného dietat’a v spolupraci s UPSVaR
e Odborni, poradenskd, metodicki a informaéna pomoc pre udlitelov,
vychovéavatel'ov v oblasti vychovy, vzdelavania, osobnostného, profesijného vyvinu a
prevencie socialno —patologickych javov deti a mladeze
Forma realizacie: individudlna, skupinova, besedy
Témy besied:

» Psychologické a Specialno — pedagogické vysetrenia — vysvetlenie
jednotlivych odbornych terminov, vystupy z vySetreni, spravy, postupy prace
s takymito det'mi, IVP, hodnotenie a klasifikécia, dolozky do vysvedceni,
dokumentacia integrovanych deti v beznych typoch ZS a pod.

IVP — jeho tvorba a vyhodnocovanie

Vzdelavanie Ziakov so Specialnymi vychovno — vzdelavacimi potrebami
Koordinatori prevencie ( metodické a supervizne vedenie )

a iné, podl'a dohody a poziadaviek $kol

YV VVY
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. Utast’ odbornych zamestnancov CPPPaP na rodifovskych zdruZeniach podla
konkrétnych poziadaviek jednotlivych kol

. Metodicka pomoc $kolskym psycholégom SS

o Spolupraca so Skolskym Spec. pedagégom u deti, ktoré si zaclenené cez
CPPPaP, alebo metodickd pomoc pri rieSeni problémov v spravani a uceni

Sposob objednania: telefonicky (mailom) u odborneho zamestnanca https://www.cpppap-
pd.sk/subor/rozdelenie-skol/ ktory ma SS pridelena

J Odborné vedenie a pracovné stretnutia vychovnych poradcov a koordinatorov

prevencie S$

Forma realizacie: individualna, skupinova

Sposob objednania: telefonicky (mailom): Mgr.

bartova@cpppap-pd.sk

Bartova (046/519 95 16, mail:

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie

Bakalarska 2
971 01 Prievidza

& (046) 5427088, 519 9511 - vstrediia

Priezvisko a meno odborného zamestnanca (046) mail
1. [Mgr. Bartova Eva 5199516 |partova@cpppap-pd.sk
2. Mgr. Belkova Jarmila 5199519 |belkova@cpppap-pd.sk
3. [Mgr. Kalna Jana 5199521 |kalna@cpppap-pd.sk
4. PhDr. Rohovska Jana 5199512 |riaditelka@cpppap-pd.sk
5. [PaedDr. Kadagiova Angela 5199513 |kadasiova@cpppap-pd.sk
6. [Mgr. Kokindova Eva 5199514 |kokindova@cpppap-pd.sk
7. [Mgr. Mikusova lvana 5199515 |mikusova@cpppap-pd.sk
8. [Mgr. Antolova Eva 5199518 fantolova@cpppap-pd.sk
9. [Mgr. Strbova Blanka 5199522 [strbova@cpppap-pd.sk
10.|PaedDr. Klinkova Katarina 5199517  klinkova@cpppap-pd.sk
11.| Mgr. Katrenéikova Barbora 5199523 | katrencikova@cpppap-pd.sk
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