PONUKA PREVENTiIVNYCH AKTIVIT PRE MS, ZS, SS

Centrum poradenstva a prevencie Prievidzi ponuka v Skolskom roku 2025/2026 skolam
a Skolskym zariadeniam vo svojej pdsobnosti preventivne ¢i intervencné programy uréené pre
deti v materskych Skolach, ziakov zékladnych a $tudentov strednych $kol, ako aj

pedagogickym/odbornym pracovnikom a Skolskym podpornym timom.

Podl'a novely Zakona ¢. 245/2008 o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon), ktora
nadobudla tc¢innost’ od 1. septembra 2024, vykonavaji pedagogicki a odborni zamestnanci
Skoly spolu so Skolskymi podpornymi timami cinnosti stvisiace s univerzalnou a
selektivnou prevenciou, teda s preventivnymi aktivitami na trovni prvého a druhého stupna.
V pripade, Ze v danej zdkladnej Skole/strednej Skole nie je zriadeny $kolsky podporny
tim, je moZné zabezpecit’ preventivne aktivity na tychto urovniach prostrednictvom

inych vhodnych sposobov alebo spoluprace.

Centrum poradenstva a prevencie vykonava podla § 131 odsek (4) a (5) odbornu
¢innost’” v sulade s vykonovymi a obsahovymi Standardmi vychovného poradenstva
prostrednictvom podpornych Urovni tretiecho a Stvrtého stupia. Tato Cinnost’ zahffia
realizaciu selektivnej a indikovanej preventivnej ¢innosti, vratane preventivnych programov

na Skolach a v Skolskych zariadeniach, ako aj socialno-psychologicky vycvik.

Pozn.: Vzhladom na transformaciu poradenského systéemu a urovne podpory pre Ziakov,
prosime zakladné aj stredné skoly okresu Prievidza, aby pri planovani preventivnych aktivit na
svojich skoldach zohl'adnili podet vypisanych Ziadosti o poskytnutie sluzieb z Ponukového listu.
CPP prichadza do skoly az v case, ked’ je 1. a 2. uroven podpory zo strany skoly a skolského
podporného timu nedostacujuca.

PONUKANE KRATKODOBE, STREDNODOBE A DLHODOBE PREVENTIVNE CINNOSTI
A AKTIVITY:

BESEDY — ZAZITKOVE AKTIVITY

Rozsah: 1 x 90 miniit (jedno stretnutie v priebehu dvoch vyucovacich hodin)
Maju informacény charakter, uskuto¢iiujii sa jednorazovo, ich cielom je obozndmenie sa s
témou a informovanie o pozitivnych a negativnych vplyvoch. Nemaju efekt na zmenu

spravania.



Témy

Podpora dusevného zdravia (zdravy zivotny §tyl)

Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu / Sexualna vychova

Sikana a kybersikana
Empatia a asertivita

Prevencia uzivania Skodlivych navykovych latok

Predchadzame segregacii a intolerancii

Adaptacia na strednt Skolu
Iné — podl'a aktualnych potrieb Skoly/triedy a dohody s CPP

SKUPINOVA PRACA SO ZIAKMI

Ide o skupinovu aktivitu zazitkovou formou, stretnutia s zamerané na sebapoznavanie,
sebarozvijanie, na budovanie vlastnych postojov a nazorov, na zlepSenie socialnej klimy v
kolektive, reSpekt a tictu voci sebe navzajom, lepSie vzajomné spozndvanie sa, na zlepSenie
schopnosti riesenia konfliktov a motivovanie k preberaniu zodpovednosti za svoje ¢iny. Cielom
skupinovej prace je dynamika skupiny, uvedomenie si svojich roli a silnych stranok v skupine

rovesnikov, triedy ¢i kolektivu.

Opakujuca sa aktivita, minimalne 3 x 90 minut (pocet stretnuti podla individuélnej dohody s
triednym ucitel'om, podl'a potrieb skupiny).

Rozsah: 3 x 90 minut (minimalne 3 stretnutia v trvani dvoch vyucovacich hodin)
PoZiadavky na zabezpecenie zo strany Skoly: pisomny informovany suhlas zakonného

zastupcu Zziaka/Studenta so skupinovymi aktivitami https://www.cpppap-pd.sk/inpage/skola-

pz-0z/, zoznam ziakov (meno, priezvisko, rodné C¢islo, adresa trvalého bydliska),
miestnost’/trieda, kde sa da sediet’ v kruhu. VeI'mi pozitivne vplyva aj pritomnost’ triedneho

ucitel’a, pripadne Skolského psycholdga ¢i socidlneho pedagodga.


https://www.cpppap-pd.sk/inpage/skola-pz-oz/
https://www.cpppap-pd.sk/inpage/skola-pz-oz/

PREVENTIVNE PROGRAMY

«» Cesta k emocionalnej zrelosti

Forma realizdacie: skupinova

Vekova kategoria: 12- 15 rokov

Rozsah realizacie: 10 tém (pocet stretnuti podla dohody)

Popis programu: PP s cvieniami a modelovymi situaciami prispieva k postupnému
uvedomovaniu si seba samého (sebauvedomeniu) a v nadvéznosti na to ku skupinovému
prezivaniu najpodstatnejSich znakov emociondlnej zrelosti.

«» Kozmo a jeho dobrodruZstva

Forma realizacie: skupinova

Vekova kategoria: 4-7 rokov

Rozsah realizdcie: 10 modulov (pocet stretnuti podla dohody)

Popis programu: PP vedie deti hravym spésobom k empatii, vzajomnej spolupraci a rozvija
ich emocionalnu inteligenciu. Je budovany na filozofii nendsilnej komunikacie, ktora nikomu
neublizuje, neSkatul'kuje a nikoho nestavia do role obete ani agresora. Cez postavicku
kozmonauta Kozma sa deti ucia rozpoznavat’ nevhodné spravanie. Ide o povodny slovensky
preventivny program, ktorého autorom je Centrum Slniecko n. o.

% Vieme Ze

Forma realizacie: skupinova

Vekova kategoria: 13-17 rokov

Rozsah realizacie: 5 — 10 stretnuti podla potreby (minimalne 5 krat 90 minut)

Popis programu: PP boja proti zlu, nasiliu, zavislostiam, predsudkom, rasizmu a
neproduktivnemu sposobu Zivota.

*

¢ Druhy krok

Forma realizacie: skupinova

Vekovd kategoria: 1.-3. rocnik ZS

Rozsah realizdcie: podla potreby a veku deti (moznost' 10 stretnuti)

Popis programu: PP je zamerany na 3 hlavné okruhy: nacvik empatie, ovladanie impulzivnosti
a rieSenia problémov a zvladanie hnevu. V rdmci empatie sa zZiaci ucia rozpoznavat’ svoje
emocie a emocie druhych I'udi. V druhej ¢asti sa ucia svoje emocie ovladat’ (napr. impulzivnost,
agresivitu) a v neposlednom rade ako zvladat’ hnev bez toho, aby ubliZzovali okoliu.

R/

< Zippvho kamarati

Forma realizacie: skupinova

Vekova kategoria: 5 — 7 rokov

Rozsah realizdcie: podla potreby a veku deti (moznost realizdacie pocas celého Skolského roku,
24 lekcii)

Popis programu: Program Zippyho kamarati pozostava zo Siestich modulov, kazdy modul ma
svoj vlastny pribeh. Zippy je la¢ny konik a kamarati sa so skupinou chlapcov a dievcat. Pribehy
ukazujt, ako hlavné postavy Celia problémom, ktoré s zname malym detom — kamaratstvo,
strata kamaratov, Sikana, rieSenie zmeny a straty, aj ako zaCat znovu. Kazdy pribeh je
ilustrovany farebnymi obrazkami a spestreny aktivitami, ako je kreslenie, hranie roli a rozne



iné hry. Cely program bol Specidlne navrhnuty pre pédt az sedemrocné deti. Prev. program je
zamerany na rozvoj socialnych zrucnosti.

< Kamarati Jabi¢ka
Forma realizdacie: skupinova
Vekova kategoria: 8 — 10 rokov
Rozsah realizdcie: podla potreby a veku deti (moznost realizdacie pocas celého Skolského roku,
24 lekcii)
Popis programu: Ide o vol'né pokracovanie programu Zippyho kamarati. Je ur€eny pre deti vo
veku 8-10 rokov a pomaha det'om upevnit’ nadobudnuté vedomosti.

++ Prevencia Sikanovania na L. stupni ZS

Forma realizacie:. skupinova

Vekovd kategoria: 1.-4. rocnik ZS

Rozsah realizdcie: podla potreby najmenej 3 stretnutia ( 3 x 90 minut)

Popis programu: PP je $pecialnym programom vytvorenym OZ CPP pre skupinu deti v triede,
kde sa uz isté znaky Sikanovania prejavuju.

¢ Prevencia Sikanovania na II. stupni
Forma realizacie: skupinova
Vekovid kategoria: 5.-9. rocnik ZS
Rozsah realizdcie: podla potreby najmenej 3 stretnutia ( 3 x 90 minut)
Popis programu: PP je Specialnym programom vytvorenym OZ CPP pre skupinu deti v triede,
kde sa uz isté znaky Sikanovania prejavuju.

¢ Program zlepSenia socidlnej klimy v triednom kolektive
Forma realizdacie: skupinova
Vekova kategoria: 10 - 18 rokov
Rozsah realizdcie: podla potreby najmenej 3 stretnutia (3 x 90 minuit)
Popis programu: PP predstavuje stibor viacerych stretnuti so zazitkovymi aktivitami, ktorych
cielom je zlepSenie socidlnej klimy v triede. Realizuje sa v triedach , kde sa uz vyskytli
problémy (napr. vyrazne hlu¢na trieda, nespolupracujica trieda, Casté konflikty medzi

ziakmi...) .

% Chut zit’

Forma realizdcie: skupinova

Vekova kategoria: 2. stuperi ZS, pre 1. a 2. rocnik SS

Rozsah realizdacie: minimdalne 5 stretnuti (5 x po 60 minut)

Popis programu: Program sa sklada z 5 tematickych modulov a uvodnej a zaverecnej hodiny,
ktorych sucast'ou je diskusia, reflexia aj evaludcia. Metodiku programu vytvaral tim odbornicok
na zaklade modernych poznatkov o efektivnej prevencii poruch prijmu potravy — metodika
adresuje rizikové faktory podporujice vznik ochorenia a zaroven sa zameriava na posiliiovanie
protektivnych faktorov a zdrojov mladych l'udi tak, aby mali ziaci a ZiaCky vedomosti a
nastroje, ktoré mozu dlhodobo pouzivat'.



«* Preventivny program zamerany na prevenciu pred obchodovanim s Pud’mi

Forma realizdcie: skupinova

Vekovi kategoria: 8. a 9. rocnik ZS, pre SS

Rozsah realizdacie: minimalne 3 stretnutia (3 x po 90 minut)

Popis programu: Ide o vzdelavacie aktivity o rizikach obchodovania s 'ud’'mi, principoch
bezpecného cestovania a zasadach zodpovedného nakupovania. Obsahuje prehlad o
problematike obchodovania s 'ud'mi a konkrétne skupinové aktivity, ktoré mézete vyuzit' v
informovani a vo vzdelavani mladeze, ako sa nestat’ obet'ou obchodovania s 'ud’'mi.

«* Program rieSenia konfliktnvch socialno — patologickvch javov v triednom kolektive

Forma realizacie: skupinova

Vekova kategoria: ZS SS

Rozsah realizdcie: podla potreby najmenej 3 stretnutia (3 krat 90 minut)

Popis programu: je Specifickym programom, ktory vytvara priestor na pracu s konfliktmi, s
agresivnym reagovanim a s udrzanim pozornosti v pripade, ked’ je spustac¢om neziaduceho
spravania skupina deti.

<+ Preventivny program zamerany na zdravy Zivotny $tyl a primarnu prevenciu pred

zavislost’ami

Forma realizdacie: skupinova

Vekovd kategoria: 2. — 3. rocnik ZS

Rozsah realizdcie: podla potreby najmenej 3 stretnutia (3 x po 90 minut)

Popis programu: Cielom programu je prezentovat vychovu k zdravému zivotnému $tylu
prostrednictvom edukac¢nych aktivit, ¢im sa vytvara priestor pre pozndvanie samého seba a
svojich potrieb (Co je pre telo vhodné a €o nie), ziskavanie poznatkov o zdravom Zivotnom
Style, podporovanie a rozvijanie vhodnych hodndét a postojov zdravého sposobu Zivota,
podporovanie ochrany svojho zdravia a zdravia inych, taktiez ziskanie zdkladnych poznatkov
o drogéch a ochrane pred ich vplyvom, rieSenie modelovych situacii ohrozujtcich zdravie a v
neposlednom rade prostrednictvom zaZitkovej cinnosti rozvijat osobnost’ dietat’a.

+* Preventivny program zamerany na rizikové spravanie dospievajicich vo vztahu k

sebaponimaniu a body imidZu

Forma realizacie: skupinova

Vekovd kategoria: 7. — 9. rocnik ZS, pre 1. a 2. rocnik SS

Rozsah realizdcie: podla potreby najmenej 2 stretnutia (2 x po 90 minut)

Popis programu: Prostrednictvom preventivneho programu je mozné sebasktsenostou a
edukativnou formou pozitivne vplyvat na budovanie zdravého sebaobrazu ucastnikov a
pozitivneho vnimania svojho tela. Dal§im cielom je podpora kritického myslenia, ¢o podpori
dospievajucich byt viac kriticki voc¢i tym aspektom, ktoré mozu negativne vplyvat’ na ich
sebaponimanie a body imidz.

s Adaptacno-preventivny program zamerany na predchadzanie Sikanovaniu ,,Sme

spolu a spolu sa akceptujeme*

Forma realizacie: skupinova
Vekova kategoria: 5. — 7. rocnik ZS
Rozsah realizdcie: podla potreby najmenej 3 stretnutia (3 x po 90 minut)



Popis programu: Hlavnou myslienkou preventivneho programu je definovat’ ublizovanie,
vymenovat jednotlivé znaky ublizovania/Sikanovania, poznat moZnosti ochrany proti
Sikanovaniu, prevziat zodpovednost za svoje spravanie a vediet’ vyjadrit’ svoj postoj k
Sikanovaniu.

s Program podlPa aktualnej potreby, poZiadavky $koly., ..8itv* priamo na danu

skupinu

Forma realizacie: skupinova

Vekova kategoria: ZS SS

Rozsah realizdcie: podla potreby najmenej 3 stretnutia (3 krat 90 minut)

Uvedené programy majui dva pdsobiace faktory:

Univerzalny — pdsobiaci v smere posiliiovania vlastnych osobnostnych kapacit,

Specificky — posobiaci v smere posilfiovania kognitivno — behavioralnych stratégii v oblastiach,
na ktor¢ je program zamerany.

+* Program prevencie poruch prijmu potravy

Forma realizacie: skupinova

Vekovid kategoria: 8. — 9. roc. ZS, SS

Rozsah realizacie: 7 stretnuti ( rozsah jedného stretnutia je 100 minut)

Popis programu: Je metodologicky postaveny na komplexnom, holistickom uchopeni
problematiky poruch prijmu potravy. Pat’ zo stretnuti je tematicky zameranych na moduly
prace so ziakmi a ziaCkami a 2 stretnutia sluzia na otvorenie, uzatvorenie programu a jeho
evalvaciu.

Objednat’ preventivne aktivity je mozné celoroéne prostrednictvom Ziadosti §koly, $kolského
zariadenia o poskytnutie sluzby z ponukového listu CPP (priloha 1). Ziadost' je mozné
odovzdat’ osobne, odoslat’ postou alebo mailovou formou na mail: bartova@cpp-pd.sk, tel.:
046/5199516

Pozn.: Na jedno tlacivo Ziadosti je mozné uviest'iba jeden typ preventivnej aktivity, aj v pripade,
Ze sa o jej realizaciu Ziada pre viacero tried.


https://www.cpppap-pd.sk/subor/ziadost-skoly-skolskeho-zariadenia-akt/
https://www.cpppap-pd.sk/subor/ziadost-skoly-skolskeho-zariadenia-akt/
mailto:bartova@cpp-pd.sk

KRIZOVA INTERVENCIA

V pripade vyskytu mimoriadnych a zavaznych udalosti (prirodné katastrofy, nasilné
incidenty, umrtie Clena $kolského spolocenstva (ziaka alebo ucitela)), je mozné realizovat
odbornu krizovu intervenciu v Skolskom prostredi. Tato sluzba je Standardne pldnovana na treti
az Stvrty denl po udalosti, ¢im sa vytvara priestor na zakladnu stabilizaciu situacie a koordinaciu
potrebnych krokov. Vzhl'adom k uvedenému odporuc¢ame, aby mala kazda zakladna ¢i stredna

Skola vypracovany a dostupny Krizovy intervencény plan.

Krizova intervencia ma podobu cieleného odborného zasahu, ktory je zamerany na:

e koordinovanu spolupracu s intervenénym (podpornym) timom $koly,

e pracu so ziakmi v triedach a malych skupinéch,

e psychoedukacéné aktivity pre rodi¢ov, pedagogicky zbor a SirSiu komunitu,
o cfektivne vyuzitie médii a komunikacie pocas krizovej situacie.

Intervencia po samovraZzednom pokuse alebo dokonanej samovrazde

V pripadoch samovrazedného spravania (vratane pokusu alebo dokonanej samovrazdy) ziaka
alebo zamestnanca Skoly sa realizuje Specializovanéd forma krizovej intervencie. Odportcany
casovy ramec je treti az Stvrty den po udalosti, pricom ciel'om je odborne spracovat’ situdciu v
kolektive, minimalizovat’ riziko imit4cie (tzv. Wertherov efekt) a ochranit’ psychické zdravie

zucastnenych.

Intervencia zahfna:

e skupinovu pracu so Ziakmi, pedagogmi a zdkonnymi zastupcami,

e podporu bezpecnej atmosféry v Skole,

e prevenciu retraumatizacie a d’alSieho rizikového spravania.
Postup objednania intervencie
V pripade potreby krizovej intervencie je nevyhnutné kontaktovat’ nase CPP bezodkladne —
najlepsie telefonicky alebo pisomne prostrednictvom Ziadosti $koly, §kolského zariadenia o
poskytnutie sluzby z ponukového listu CPP. Vzhl'adom na naro¢nost’ pripravy a logistické
zabezpecenie je nutné rezervovat si minimalne dvojdiiovy pripravny ¢as, aby intervencia

mohla prebehnut’ efektivne a v odporacanom termine (3. — 4. deni po udalosti).

KOORDINATORKY PRE KRiZOVU INTERVENCIU V CPP PRIEVIDZA:
Mgr. Eva Bartova — bartova@cpp-pd.sk

PhDr. et. PaedDr. Barbora Katrencéikova — katrencikova@cpp-pd.sk
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