
Pracovný list: MOJE SILNÉ A SLABÉ STRÁNKY

Inštrukcia:

Každý z nás má niečo, v čom je dobrý, a aj niečo, čo by chcel zlepšiť. Zamysli sa nad sebou a

úprimne odpovedz na otázky nižšie.

Moje silné stránky

1. _______________________________________________________

2. _______________________________________________________

3. _______________________________________________________

V ktorých situáciách tieto silné stránky využívam?

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Moje slabšie stránky (čo by som chcel/a zlepšiť)

1. _______________________________________________________

2. _______________________________________________________

Ako môžem na sebe pracovať, aby som sa v týchto oblastiach zlepšil/a?

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Zhrnutie

Čo  som  sa  o  sebe  dozvedel/a?  Ako  mi  tieto  poznatky  môžu  pomôcť  pri  výbere  budúceho

povolania?

__________________________________________________________

__________________________________________________________


