
Pracovný list: KTO SOM? (OSOBNOSTNÝ AUTOPORTRÉT)

Inštrukcia:

Zamysli sa nad tým, kým si ako človek. Tento pracovný list ti pomôže zmapovať tvoje hodnoty,

pocity, sny a pohľad na seba.

Doplň tieto vety podľa seba:

Som človek, ktorý... ______________________________________________________

__________________________________________________________

Najviac si vážim... ______________________________________________________

__________________________________________________________

Cítim sa dobre, keď... ______________________________________________________

__________________________________________________________

Moji priatelia by o mne povedali, že... ______________________________________________________

__________________________________________________________

Jedna vec, na ktorú som hrdý/á, je... ______________________________________________________

__________________________________________________________

Keby  som  bol/a  zviera,  bol/a  by  som...  pretože...

______________________________________________________

__________________________________________________________

Mojím snom je... ______________________________________________________

__________________________________________________________

Môj symbolický autoportrét

Nakresli alebo popíš symboly, ktoré ťa vystihujú (napr. oheň, sova, kniha, hory, atď.):
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