AKko zvladnut’ vstup do 1. ro¢nika ZS

Vstup diet’at’a do Skoly je vyznamny Zivotny medznik nielen pre dieta samotné, suCasne
nastava zmena vo fungovani celej rodiny. Téma Skoly, ¢i otazka pripravenosti dietata je
pravdepodobne predmetom rodinnych rozhovorov uz dlhsi ¢as pred samotnym zaciatkom
Skolského roka. Tesne predtym, ako diet'a prvy raz prekroc¢i skolsku branu, potrebuje uistenie
a prejavy dovery, ze to zvladne. Urcite nie je spravne strasenie diet’at’a Skolou. Naopak, vhodné
je pozitivne naladenie rodi¢ov, ktoré sa moze vyjadrit’ napr. slovami - ,,Skola je fajn, spoznas
tam novych kamaratov. Nauci$ sa ¢itat’ a bude$ si mdct’ sam precitat’ obl'ibenu rozpravku.

Naucis sa pisat’ a mozes napisat’ pozdrav kamaratovi...*

Deti sa do $koly zvycajne tesia. Skola sa stava prileZitostou na nové zazitky a objavovania, je
to priestor na vytvaranie novych priatel’stiev.

Je dobré, ak rodi¢ia dokazu vnimat jeho osobitost” a neopakovatel'nost. Mozu
ho prezivat’ ako malu oslavu, aby bol pre dieta, aj pre nich samotnych, ¢o najviac prijemny
a nezabudnutel'ny zazitok. Preto je dodlezité, aby od zaciatku zacal v pokojnej a pozitivnej
atmosfére. RodiCom odporucame, aby detom nechtiac nepokazili radost’ hned” v prvy den
z pripadného meskania a radSej prisli do Skoly v€as. Zabrdni sa tym nervozite a napitiu
dospelych, ako aj neprijemnym pocitom dietata. Je dobré, ak si cestu vopred odskusate,
pripadne vstanete skor a nechate si malu ¢asovu rezervu. Treba mysliet’ aj na to, Ze v nezndmom
prostredi velkej Skoly modze prvacik lahko zabludit. K rychlejSiemu zorientovaniu sa
v Skolskom prostredi pomdze, ak si nové priestory prejde spolo¢ne s rodi¢mi, ktori mu vopred

ukazu, kde je Satiia, toaleta, jedalen, ¢i Skolsky klub.

Po névrate zo Skolského prostredia mozete pokracovat’ oslavovanim vynimoc¢ného dia napr.
navstevou obl'ibeného miesta Vasho diet'at’a, spolocne si pozrite rozpravku v kine, zastavte sa
v cukrarni na malé osladenie, alebo navstivte starych rodi¢ov, ktori si radi vypocuji prvé dojmy

svojho vnucata zo skoly...



Pociatocné prezivanie prvacika byva zvycajne naplnené radost'ou, prirodzenou zvedavostou,
nadSenim z objavovania, pocitom ddlezitosti a hrdosti z novej roly. PridruZzena mierna neistota,
¢i obavy z neznameho st uplne normalne. Netreba sa zl'aknut’, ak sa pozitivne prejavy St'astia
u niektorych deti neskdr zmenia na apatiu, smutok alebo plac. Nie je to ni¢ nezvycajné. Je to
len reakcia na novu zat'az a povinnosti, ktoré v nich vyvolavaja stres. Ucenie sa novym veciam,
prisposobovanie sa novému poriadku a narast povinnosti overuje ich zrelost” a samostatnost’.
K zmierneniu napétia a neistoty dietat’a urcite napomdze trpezlivost,, tolerancia rodica, citlivé
vnimanie a porozumenie prezivania dietata. NenahraditelI'né je aj povzbudzovanie, uistovanie

a poskytovanie podpory , poukazanie na situacie, ktoré dieta zvladlo v minulosti.

U niektorych deti sa v prvych diloch mdzu objavit’ tazkosti s prispdsobenim sa novému rezimu,
¢1 pokynom pani ucitel’ky. Predist’ tomu moZzete napriklad tym, ak eSte pred zaciatkom Skoly
budete dieta viest’ k zodpovednosti a veku primeranym povinnostiam. Obc¢as sa mdzete zahrat’
na Skolu, vopred si stanovte pravidla a rezim dna. Zadajte mu jednoduchu pracovnu tlohu (napr.
kreslenie, ¢i inu tvoriva ¢innost’), ktorej sa bude aspoit 10 min venovat’ a dokon¢i ju. Hravou
formou mu vysvetlite, ako to v Skole vyzera, aké povinnosti mu pribudnu a o sa v ich zivote
zmeni. Naucte tieZ svoje diet'a nebat’ sa komunikovat’, jasne vyjadrovat’ a formulovat’ svoje
pocity, napr. ,Moézem ist' na zachod? Som smiddny, mdézem sa napit'?*“ A nezabudajte, ze

adaptacny proces (proces prispdsobenia) prebieha 6 tyzdinov az 3 mesiace.
Odporucania pre rodicov

Muili rodicia, nezabudajte na to, ze Dieta jej
slova berie nesmierne vazne. Ak sa Vam rodi¢om na jej pristupe nieco nepozdava, nekritizujte
jupred dietatom. Naopak, bud’te s lou v pravidelnom kontakte a zaujimajte sa o jeho spravanie
v Skole. Zaroven podporujte pozitivny vzt'ah medzi svojim dietatom a ucitel’kou. Tym v flom

posilitujete doveru, Ze sa na svoju ucitel’ku moze kedykol'vek obratit’.

Aké by mali byt’ rodicovské postoje ku Skolskym uispechom a pripadnym netdspechom, aby

sa deti zbytoc¢ne nestresovali?

4 Prisposobte svoje poziadavky VaSmu dietatu tak, aby ich bolo schopné zvladnut'.
Nezl'avujte, ale nemajte nan ani prehnané naroky.
4 Od zaciatku si vytvorte rezim dna zahinajuci $kolské, domace povinnosti. Nezabudajte
na oddychové¢ aktivity.
+ Vyucbovym tazkostiam mézete predist’ aj tym, ak Skolsku pripravu budete realizovat’
v pravidelnom Case a spolu sa budete pripravovat’ na vyucovanie. S
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+ Dolezité je, aby ste detom pomohli zbavit’ sa moznych negativnych myslienok, Ze nieco
nedokézu.

4+ Dajte svojmu diet'at'u najavo, Ze sa na Vas moze s ¢imkol'vek obratit’.
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Podporujte ich zdrava sebaddveru, naucte ich odpocivat’ a relaxovat’.
#+ Nezabudajte na vyber krazkov, v zavislosti od zaujmu dietata. Ved najlepsim
pomocnikom v boji proti stresu su pohyb, Sport, postoj, pri ktorom budeme brat’ udalosti

s nadhl'adom, odl'ah¢enim a humorom.
Spolo¢ny rozhovor

Vieme, Ze Skola meni Zivot celej rodiny na dlhé obdobie. Dieta v Skolskych laviciach, so
svojimi spoluziakmi stravi kazdy deii vel'a hodin. V Skole sa nielen uci, ale Zije - uzatvara nové
kamaratstva, preziva svoje radosti i sklamania. Délezité je, aby diet’a citilo zdujem svojich
rodi¢ov o jeho novy spdsob zivot. Rodicia by sa mali zaujimat’ o Skolu, o prezivanie dietat’a
v novom prostredi hned’ od zaciatku. Vytvorte si doma priestor k rozpravaniu toho, ¢o cez den
zazilo, ¢o nové sa naucilo, ¢o sa cez den udialo. Umoznite svojim det'om, aby sa citili dobre,
rozpravajte sa s nimi, venujte im dostato¢nu pozornost. Nezaujimajte sa vSak len o ucenie,
ulohy, ¢i vysledné zndmky. Miesto otdzok ,,Ako bolo v skole, ¢i akd bola znamka?* rozvijajte

spolo¢ny rozhovor otdzkami typu:

“+ Je nieCo, Co ti dnes urobilo radost™?
< Co sa ti dnes podarilo?

“* Na ¢o si dnes na seba hrdy?

< Co ta dnes rozosmialo?

% Je nieco, ¢o by si urobil inak?

“* Bolo nieco, €o si chcel povedat’ a nepovedal si?
+“ Stalo sa nieCo, na ¢o by si najradsej zabudol?
“» Zazil sinieCo, z ¢oho si bol smutny?

%+ Chcel by si tento den prezit’ znovu?

Tymito otdzkami sa moZete o svojom diet’ati dozvediet’ viac o jeho vnatornom prezivani,
postojoch, zarovenl mu preukazujete skuto¢ny zdujem, na ktorom sa buduje vzajomny vzt'ah

dovery a porozumenia.

A na zaver prajeme vSetkym budicim skoldkom §t’astné vykroc¢enie do nového Skolského roka,

vel’a radosti a uspechov pri dosahovani skolskych vedomosti a mnozstvo pozitivnych zazitkov.
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