Rady pre rodi¢ov

Ako pomahat’ diet'at'u zvladat’ neuspech

Mame radi vyhry. No Zivot nie je len o vitazstvach. Sklamaniam sa v Zivote
vyhnut neda, délezité je ich prijat, pouCit’ sa z nich a ist dale;...

Dolezité je zacat’ diet’'a pripravovat’ na prehry uz v atlom veku a v kruhu rodiny,
pretoze tam citi bezpe¢nost’ a istotu. Vhodnou formou su napr. spolo¢enské
hry.

Pri neuspechu méze dieta pocitovat’ €asto hnev. Ten mdze vyjadrovat bezmocnost
dietata v situaciach, kde nie€o chce, alebo naopak nie€o nechce a samo nevie, ako
tuto situaciu zmenit. Reakcia dietata z neuspechu, z prehry, zavisi na jeho
temperamente, aktualnom prezivani, ale aj od jeho predchadzajucich skusenosti so
spravanim rodi¢ov. Dieta vidi, ako reaguju, ked maju radost, ked su nahnevani.
Casto mbze reagovat podobne.

Co mézu rodiéia urobit’, ako pomoct’ pri hre dietat'u:

o Ked sa dieta hneva a roz€uluje, nemali by sme sa ho snazit hned upokojovat,
déleziteé je, aby dieta zo seba dostalo hnev a negativhe emdcie. Nie je vhodné,
aby sme s detmi sucitili a chlacholili ho, prip. naopak ho trestali za jeho hnev.

e RodicCia by to mali vydrzat, nedat’ sa strhnut vilastnymi emodciami, pretoze sa im
to vyplati. Dietatu pomaha, ked citi, Ze rodiCia su tu pre neho a méze sa na nich
spolahnut, a to i vtedy, ked sa mu nedari alebo prehrava. Nie je vhodny
vysmech, provokacia, Ci pripominanie prehry.

o« Ked ustupi hnev a zlost, dieta je pripravené, aby ste sa s nim v pokoji
porozpravali. Je dobré vysvetlit mu, Ze pocity, ktoré ma, su v poriadku a bezné.
Neskor sa treba pokusit’ vratit k hre a dohrat’ ju. Ak s tym dieta nesuhlasi, mali
by ju dokoncit aspon ostatni. Pre dieta su vzorom rodicia.

o Tieto situacie mbzete vyuZzit na rozhovor o tom, Ze prehry patria k Zivotu.

o Ked situaciu prehry zvladne dieta bez negativnych emdcii, dajte mu najavo
svoje poteSenie a ocente jeho snahu.

Ked’ diet’a pri hre prehrava:

« overte si dopredu, Ci deti ovladaju pravidla hry,

e dovolte mu hnevat sa, ak bude citit, Ze ho prijimate aj s hnevom, rychlejSie sa
upokoiji,

« uprednostnite hry, ktoré su zalozené na timovej praci, a nie na rivalite,

o zvolte kratSiu hru a s jednoduchSimi pravidlami,

e pocas vybuchu zlosti treba zachovat chladnu hlavu a pockat, kym emécie
prejdu,

e nepovzbudzujte hnev priliSnou pozornostou,

e vzdy pochvalte dieta, ak aj prehra a ocente, ak sa spravalo Cestne a férovo.

Viest dieta smerom k tomu, aby sa nebalo skusat’ nové veci, nechat robit’ dieta

chyby, ale nezdéraziiovat ich. Strach z chyb &i z prehry znizuje odvahu a motivaciu
dietata. Ak sa s dietatom rozpravame o chybach, zisti, Ze kazdy robi chyby, nielen
ono. Chyby a neuspechy su prirodzenou a integralnou suc¢astou procesu ucenia sa.



Ak dietatu porozpravame o vlastnych omyloch, prehrach priblizime sa k nemu a
sucasne ho naucime, ze najddlezitejSie je poucit sa z chyb, nie vyhybat sa im.

Na chybach, prip. neuspechoch, ocenujte usilie, osobny rast a odvahu dietata. Deti
treba povzbudit' k aktivite a vysvetlit im, Ze viac chyb robia aktivnejsi fudia.

Vhodné je budovat na silnych strankach a zamerat’ sa na pozitiva, ocenovat aj
mensi pokrok a vyhybat' sa porovnavaniu s ostatnymi.

Povzbudené dieta ma adekvatnejSi a realnejSi nahlad na seba a na ostatnych, je
otvorenejSie novym skusenostiam. M&ze verit, Ze ma svoje miesto, citi istotu a
bezpecie a veri, Ze si poradi so situaciami, ktoré mézu nastat.
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