Rady pre rodi¢ov

Radost’

Radost’ - je taky spontanny pocit, Zze ked ho prezivame, iné nerieSime, vtedy sa
nerozmysla ale citi. Emocionalna reakcia na prijemny zazitok - situaciu, osobu,
spomienku...je naplnenie potrieb. Radost je velmi prirodzena a spontanna emdcia,
prejavovat ju mézeme rézne, verbalne i neverbalne... Podstatné je, ze je nakazliva,
touto nakazou trpia najma deti a zvierata.

Pod’'me sa trosku nakazit’' radost'ou od nasich deti, lebo je najuprimnejsia...

Pokusme sa blizSie pozriet, ¢o vSetko nam prisli nasSe deti povedat.

Su nasimi najlepsimi ucitelmi, tak sa od nich s radost’'ou uéme byt lepsimi
rodiémi - 'ud'mi. Vychovajme z nich zodpovednych a uspesnych fudi, ktori svojim
detom znova odovzdaju to najlepSie zo seba a svet sa stane lepSim miestom na
Zivot.

Deti nas ucia:
Laske: tolko lasky, kolko vam davaju vase deti, vam neda nikto na svete...
Je to laska uprimna, bezpodmieneéna, bezhranic¢na ...

Vediet’ sa tesSit’ z maliCkosti, uzivat’ si kazdu chvilku naplno - je nadherné vidiet,
kolko radosti dokaze dietatu urobit obycajny kus dreva €i kaluz s blatom. Ako rodiCia
sa od nasich deti u€ime, Ze na prezitie krasneho okamihu nepotrebujeme Ziadne drahé,
materialne veci. Stadi jednoducho len byt a uzivat si krasu a ¢aro prezivanej chvile...

Fascinacii a udivu, preniest’ sa do sveta hier, fantazie, rozpravok ...

Trpezlivosti: vo svete dospelych chceme mat vSetko rychlo a hned. Parkrat sa nam
nie€o nepodari a uz to vzdavame. Zamyslime sa vsak, kolkokrat dieta spadne na zem,
kym sa naucCi napriklad chodit. Keby sa vzdalo po par neuspechoch, tak sa chodit
nikdy nenauci. Dieta to v8ak s radostou a rozvahou skusa dovtedy, kym nedosiahne
uspech. Naucme sa robit veci v pokoji a s kludom. Nevzdavajme sa. Trpezlivo sa vzdy
dopracujeme k Ziadanému vysledku.

Pokoju: pri detoch pochopime, Zze sa roz€ulujeme nad malichernostami. S ich
prichodom prestaneme lipnut na mnohych veciach. Nau€ime sa vela veci neriesit. Uz
nas nerozhadze Spinavy stdl od Cokolady, ani rozliata voda alebo rozbity tanier. Kedysi
by nas to vytacalo do nepritomnosti. Dnes s pokojom vieme, Ze na tom nezalezi. Ved
predsa mame doma Stastné deti a to je to najddlezitejSie

Uréit’ si priority: (Co je v Zivote naozaj dolezité): uz vieme, Ze Cas straveny s detmi
nam nikdy nikto nevrati, je to ,dlhodob4, ale vyhodna investicia“. Tak im v dneSnom
uponahlanom svete venujme €o najviac ¢asu... Oni nam ho potom dvakrat vratia,
ked’ sa na nich budeme v dospelosti hrdo pozerat’, aké skvelé bytosti sme

z nich vychovali!



