Vzdor u diet’'at’a
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Detsky vzdor sa vacsinou vyskytuje v obdobi od 1,5 roka veku dietata do 3 rokov Zivota,
u niektorych deti aj trochu dlhSie. Suvisi s rozvojom osobnosti dietata. Je to obdobie
budovania si osobnych hranic a poznania prvotnej identity - ,Kto som a ¢o vSetko ja
mbdzem?“. V psycholdgii sa nazyva toto obdobie obdobim separacie, alebo autonémie.
Buduje sa prvotna osobnost’ dietata a dieta v tomto obdobi ziskava odpovede na otazky -
,Kam az mézem zajst? Co si mdzem dovolit? Kde st moje hranice?* a svojim spravanim si
tie hranice testuje. Je dobré, ked v tomto obdobi rodi€ia vedia davat dietatu jasnu spatnu
vazbu a zaroven vedia hranice zdravo utvrdzovat. Istym spdsobom mozu podporovat aj
prejavy osobnostného zrenia dietata tym, ze mu davaju na vyber, teda ma moznost o
niektorych veciach rozhodovat. Napriklad, m&ZzZe si vybrat, &i si chce dat zelené pancusky,
alebo modre, avsak pri dolezitych veciach, ked dieta robi nie€o, ¢o robit nemdbze, treba jasne
stanovit hranice, pricom rodi€¢ musi byt pevny a zasadovy.

Rady pre rodi¢ov

Zdravé ,,NIE!*

To, ze dieta prave prechadza obdobim vzdoru, sa méze prejavovat rézne. Kym u niektorych
deti rodicia sotva postrehnu, Ze sa €osi deje, u inych deti su prejavy vzdoru také silné a
negativne, Ze cela rodina je kazdy den v napati z toho, ¢o sa zase bude diat. K zakladnym
prejavom detského vzdoru, patri typické detské - ,Nie!“ V obdobi vzdoru si dieta to svoje
.Nie!l“ doslova uziva a rodi¢ sa z toho méze tesit, lebo je to znamenie, Ze dieta sa vyvija
dobre. Mézu sa v3ak objavovat aj také prejavy vzdoru, ktoré rodiov zaskocia, a to je
obyc€ajne dlhodobé kriCanie az vrieskanie, pripadne hadzanie sa o zem. Tieto prejavy mézu
byt podmienené temperamentom dietata i napodobou inych deti. Ked totiz dieta zisti, Ze
hodenie sa o zem funguje u inych deti, Ze tym dosiahnu, ¢o chcu, tak to skusa napodobovat
a potom zalezi aj od reakcie rodiCov, Ci sa to udeje len raz, alebo sa to spevni. Ak sa rodi¢
takéhoto prejavu zfakne a ustupi dietatu, tak sa to spevriuje a potom ma dieta tendenciu
hadzat sa o zem vzdy, ked chce nie€o dosiahnut. Niektoré deti v obdobi vzdoru kopu do
veci alebo do ludi okolo seba, pripadne hadzu rézne predmety o zem a rozbijaju ich. Takéto
prejavy sa objavuju viac-menej u deti, ktoré maju bud’ velmi silny temperament a pripadne
mali rodi€ov, ktori sa ako deti tiez takto prejavovali, alebo su hyperaktivne. Hyperaktivne deti
su vo vSeobecnosti emocionalne labilnejSie, takZze moZzu silnejSie reagovat na rézne podnety.
A v neposlednom rade sa negativne prejavy detského vzdoru objavuju aj v rodinach, kde je
problém s vychovou, rodic¢ia nevedia dietatu stanovit pevné hranice a nie su désledni v ich
dodrziavani.

Ako zvladnut’ vybuchy zlosti

Prvy vybuch zlosti dietata rodi€a vzdy prekvapi a Casto ani len netusi, ako spravne
zareagovat. Obzvlast, ked je sam unaveny, vystresovany, trapi ho zla nalada. Rodic¢ia potom
maju tendencie problém vyriesit bud' ,jednou vychovnou po zadku®, krikom, ktory prehlusi aj
vresk dietata, alebo sa, naopak, snazia dietatu rychlo vyhoviet, len aby uz prestalo zurit.
Ako by sme v8ak mali spravne postupovat pri vybuchoch zlosti? V prvom rade by sme mali
vzdy zistit, €o vybuch zlosti vyvolalo a ked sa takéto prejavy opakuju Castejsie, tak ¢o ich
udrziava. Stava sa napriklad, ze dieta sa hadze o zem len pred matkou, lebo vie, Ze ona
skor povoli. Raz to skusilo a zistilo, Zze ked bude lezat’ na zemi a vytrvalo kri¢at, mama sa
podda a ustupi. TaktieZ ale vie, Ze u otca to neplati, tak to nafiho ani neskusa. Preto je vzdy
dobré pozriet' sa na spravanie dietata akoby z dialky, z nadhladu, a odsledovat, ¢o udrziava



vzdor. A ked rodic¢ zisti, Zze robi nejaku chybu, tak je idealne, aby si to uvedomil a viac ju
neopakoval, ale aby pdsobil désledne a nenechal sa dietatom ,vytocit, nestratil hlavu®.
Niekedy poméze aj to, ked rodi€ jednoducho vie, Ze dieta prave prechadza obdobim vzdoru,
Ze je to typické obdobie pre jeho vek a treba to len vydrzat. Ked sa dieta snazi voci rodiCovi
presadit, treba zvazit, ktoré veci mu mézeme dovolit, kedy mu mbézeme dat na vyber,

a naopak, ktoré veci dovolit nemdzeme, lebo ich jednoducho nikdy nesmie robit’ a tam treba
zostat' pevny a pre dieta Citatelny.

Ked sa dieta sprava neprimerane na ihrisku, napriklad hadze do druhych deti piesok, treba
mu doérazne povedat, Ze to robit nesmie a ked sa to bude opakovat, ideme domov. A v
pripade, Ze dieta napriek upozorneniu rodiCa neprestane, naozaj treba zbalit vietky formicky
a napriek protestom dietata z ihriska odist. Tak si dieta v hlave spoji: ,Ked robim toto, stane
sa toto...". Hovorime tomu logické désledky.

Samozrejme, najvacsi problém je, ked sa vybuch zlosti objavi na verejnosti. Rodi€ia sa
potom neraz snazia dietatu vyhoviet, len aby sa uz nehadzalo o zem, lebo vsetci [udia sa
pozeraju... Lenze prave toto je chyba. Dieta velmi rychlo zisti, ¢o kde funguje. A ked si v
obchode velkym krikom, alebo hodenim sa 0 zem vydupe €okoladku, tak to bude pouzivat
velmi Casto. Nastastie, vacsina rodiCov sa nauci ako zareagovat a vie, ze v takomto pripade
treba dieta jednoducho vziat' a ¢o najrychlejSie odist’ z obchodu. Alebo si rodi¢ia za¢nu
planovat vacsie nakupy bez deti a ked predsa len zajdu do obchodu s dietatom, musia
ustriehnut, aby mohli odist bez nervozity a problémov.

Délezité je neupeviovat negativne spravanie dietata. Od zaciatku musime dbat na to, aby
sme ho nenaucili, ze ked na verejnosti zakri€i, alebo si fahne na zem, tak dosiahne svoje.
Ked si totiz na to zvykne, potom sa to ovela tazsie oduca. A dieta sa to nauci naozaj rychlo,
uz na zaklade jednej skusenosti. Tiez plati, ze ak zisti, Ze nie€o funguje v obchode alebo na
verejnosti, bude to skusat aj doma. Dieta ma totiZ tendenciu si takéto vzorce spravania
zovSeobecnit, je to princip u¢enia, nadobudania skusenosti.

Pozor na stres a inavu

Vhodnym spravanim a konanim mdzu rodicia negativne prejavy vzdoru u deti minimalizovat.
Rovnako ale nevhodnym spravanim ich mézu aj posilfiovat. Najhorsie je, ked rodiCia nie su
dosledni a tak sa stava, Ze jeden den dietatu nieCo zakaZzeme a na druhy def mu to
dovolime. Pripadne to, €o je bezne zakazané, dietatu dovolime v okamihu, ked vzdoruje.
Tym dieta zneistujeme, frustrujeme a zarover si robime sami zle, lebo to bude vyuZivat a
bude dochadzat k CastejSim stretom. Je preto dobré, ked sa rodi¢ dokaze v tazkych
situaciach upokoijit' a zvlada vzdor dietata tak trochu s nadhfadom. Je vhodné byt vytrvaly a
nepovolit len preto, Ze dieta kriCi, alebo sa hodi o zem.

Najviac chyb sa rodicia dopustaju v Casovom strese. Najma rano, ked rodicia vyzaduju, aby
sa dieta rychlo oblieklo, najedlo a utekalo s nimi do 8kélky, je preri idealny priestor na
vzdorovanie a preskusanie si pocitu moci. Preto je dobré, ked s tym rodiCia vopred rataju,
ked vedia, ze Casovy stres je Zivna pbda na konflikty s dietatom, a vytvoria si nejaku ¢asovu
rezervu. Dieta si jednoducho potrebuje prejst obdobim vzdoru, potrebuje si odskusat protest
a zistit, ¢o m6zZe a aké ma postavenie v socialnej skupine, v rodine. NavySe, ma iny rytmus,
nez dospely Clovek, inak vnima €as a preto je v Casovych stresoch ku konfliktom vzdy blizko.
Dieta velmi Casto reaguje vzdorom aj vtedy, ked je unavené, chce sa mu spat, nevladze
chodit... Unavené dieta nie je fyzicky v pohode, preto je viac placlivé, nervozne,
intenzivnejSie reaguje na podnety. Je to podobné ako s unavenym dospelym.

Agresivita v obdobi vzdoru

Mnohé deti sa v obdobi vzdoru zacnu prejavovat agresivne. Ked si chcu presadit svoje, biju
mamu, alebo surodenca, kopu iné deti, alebo ich hryzi. Rodicia su z toho zufali. Obzvlast,
ked dieta uz chodi do jasli, Ci Skdlky, ucitelky, &i rodi€ia ostatnych deti sa nan neustale
ponosuju. Ako zabranit agresivnemu spravaniu v obdobi detského vzdoru?

Tu treba rozlisit, o ¢o vlastne ide. Jedna moznost je, Ze dieta je naucené frustraciu
odreaguvat agresivitou a druha moznost, ze dieta sa uchyluje k agresivite, ked je na vrchole
afektu. V prvom pripade ide skér o nau€ené spravanie. Zrejme sa niekde stala chyba, rodicia
dietatu vo vychove nedali pevné hranice: ,Toto nesmie$, toto neprijimam a dost'!“ Dieta musi
dostat jasnu spatnu vazbu a jasnu hranicu, ze bitie druhych je nieCo, €o sa robit nesmie.
Preto ked sa dieta zacne spravat agresivne a napriklad za¢ne niekoho bit, okamzite ho



treba chytit' za ruky a nedovolit mu to. Jasne povedat: ,Toto robit nesmies!" A treba to
urobit hned, kym je malé, aby pochopilo, Ze tieto formy spravania nebudeme podporovat.

V podstate je obdobie vzdoru obdobim, kedy rodi¢ia mézu detom ukazovat, ako svet
funguije, aké pravidla funguju v rodine, €o je dobré a o zle. Tieto pravidla v§ak treba nielen
pripominat, ale naozaj podfa nich aj konat.

Zopar zakladnych krokov, ako zviadnut’ zlostné dieta

o Vzdy zachovajte chladnu hlavu. Nekri¢te, nedovolte, aby ste stratili kontrolu nad sebou.

o Konajte rychlo a odstrante zdroj vzdoru, napr. hracku, ktoru dieta zacalo hadzat s
raznym NIE!

e Ak pride amok, odvedte dieta nabok, snazte sa ho utiSit a zaroven vysvetlit, Ze jeho
spravanie nebolo vhodné.

e Zamerajte jeho pozornost inam, k nejakej zaujimavej Cinnosti

e Niektoré druhy nevhodného spravania je najlepSie ignorovat, najma ak si chce dieta
vydobyt’ svoje vytrvalym pla¢om, snazte si to nevSimat’ a robte si svoje. Ked sa mu
tymto sp6sobom nepodari vas vyprovokovat, prestane.

e Ak sa uZ neda inak, potrestajte ho. Nie v8ak bitim, facka je znamkou toho, Ze si uz
neviete dat rady. Neucinna je aj hrozba do buducnosti, ktorej dieta v tomto veku
nemdze rozumiet (napr. ,pockaj, ked pride ocko, vyhresi ta“, ,uz ti nikdy nekupim
sladkost“ a pod.). Vhodnym trestom mdze byt Stvrthodinka samoty na bezpeénom
mieste ...

V obchode

e Ak planujete ist do obchodu, eSte doma sa s dietatkom dohovorte, kedze urcite bude
nieCo chciet, Zze mu kupite jednu sladkost (najlepSie jednu konkrétnu oblubenu),
vyhnete sa tak moznym tahaniciam ,ja chcem toto aj toto aj toto ....*

e Ak krok vySsie zlyha, mézete mu oblubenu sladkost, na ktorej ste sa pévodne dohodli,
vziat a vratit do regalu s tym, Zze ked si nevie vybrat, nebude mat ni¢ (toto zrejme
zaucinkuje)

e Ak sa s vaSim malym v obchode vObec neda vydrzat a mate moznost dieta na ten ¢as

,odlozit“, zrejme bude najpohodinejSie nakupovat vyluéne bez dietata.

Na navsteve, na ihrisku

o Ak treba z pieskoviska odist’ a pozbierat formi¢ky, a samozrejme predpokladate
odpor, navnadte ho na prijemnu buducu €innost (napr.: ,Dam ti ¢ajik®, ,Ocko nas
C¢aka doma®“).

e Mobzete detom usporiadat’ malu sutaz, kto bude mat skdr hracky vo vedierku.

e Ak je dieta agresivne k druhym detom, vzdy zasiahnite! Nie je vhodné mavnut rukou
nad nevhodnym spravanim.

e Upozornite na city druhého dietata, ,teraz je smutné, ked si mu zobral auticko®, ,teraz
place, lebo si ho tahal za vlasky*“ ...

Dvadsat’ rad ako zvladnut’ vzdor u diet’at’a

1. Pockajte, kym zachvat zlosti prejde. Ak je velmi intenzivny, odstrarte z dosahu

dietata predmety, ktorymi by si mohlo ublizit..

Pevne ho objimte, pom6Ze mu to upokojit sa. Date mu tym najavo svoju lasku.

Odputajte pozornost’, ale neustupte. Z dietata, ktoré nedostane hranice, méze

vyrast arogantny egoista.

4. Nechajte mu moznost’ rozhodnut’ sa v situaciach, kde je to mozné. Ak sa napriklad
hodi na zem, ked ho chytite za ruku a chcete ho bezpec€ne previest cez cestu, dajte
mu na vyber: ,Chces lavu alebo pravu ruku?“
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5. Ak vas dieta bije, pevne mu chytte ruky a s raznym ténom v hlase mu
povedzte: ,Nesmie§ ma bit, to sa nerobi*.

6. Vysvetlujte do nemoty! Ked uz je dieta pokojné, porozpravajte sa s nim o tom, ¢o sa
prihodilo.

7. Snazte sa viest dieta k tomu, aby vam povedalo, ¢o chce, ¢o sa mu nepadi. Je to
ovela uc€innejsie, ako hadat, preco krici.

8. Hovorte s nim ako so seberovnym. Pri rozhovore mu pozerajte priamo do oci.

9. Vyvarujte sa direktivnych prikazov, tie vzdor este vystupnuju.

10. Zdbraznite jeho pozitivne vlastnosti, prizvite ho k spolupraci.

11. Nepripustite, aby sa vaSe dieta citilo potrestané alebo odmenené za vybuch zlosti.

12. Reagujte rovnako na akomkolvek mieste. Nebudte prisnejsi alebo benevolentnejsi
napriklad v obchode, na navsteve &i u starych rodi€ov. Dieta musi citit vasu
sebaistotu vo vychove.

13. Zistite, ¢o vybuchy vyvolava.

14. Netrestajte diet’a, hlavne nie fyzicky. Zhorsuje to situaciu a ni¢ sa nevyriesi. Vzdor
nema ziadny ucel. Nie je cieleny, nejde o mocensky boj. Zachovajte chladnu hlavu a
nedajte sa dietatom vytocit.

15. Poslite dieta do jeho izby a nechajte ho tam chvilu samé, kym vybije svoju zlost.

16. Uplatiujte logicky dosledok. Netrestajte dieta spbésobom, Zze ve€er mu nepustite
rozpravku, lebo dopoludnia kopalo deti v piesku. Dieta je eSte malé aj na to, aby si to
spojilo, to dokaze dieta vo veku 5 rokov. Trest alebo logicky désledok musi
nasledovat okamzite: ,Ak ho eSte raz kopnes, péjdeme domov.“ Dodrzte to, zbalte
hra¢ky a odvedte dieta domov.

17.V afekte mdzete dietatu spdsobit maly Sok, napriklad mu fuknite do tvare. Na chvilu
to odputa jeho pozornost a poméze mu to spamatat’ sa.

18. Ak chce v noci spavat' s vami, dovolte mu to. Nevymysla, len v obdobi vzdoru
vyZaduje ovela viac lasky a hfada bezpecie, najma v noci.

19. Nehovorte mu, Ze je zlé, nevychované. MdozZe sa stat, Ze v dospelosti bude mat' nizke
sebavedomie, bude sa bat presadit svoj nazor a kazdy ho bude len vyuZivat.

20. Vydrzte, obdobie vzdoru prejde!

Kedy vyhlPadat’ odborni pomoc

Vo vacsine pripadov rodi€ia zvladnu obdobie vzdoru svojho dietata sami. Aj ked spocCiatku
ich prekvapia niektoré reakcie ich drobca, pomerne rychlo sa dokazu naucit, ¢o nafiho plati
a Co nie, ako reagovat, ako ho upokojit a ako spravne korigovat’ jeho spravanie. Su vSak
situacie, kedy uz neostava iné, nez vyhladat’ psychologa. Je to zvy€ajne vtedy, ked uz to
rodiCia nezvladaju, ked to presahuje ich sily, maju pocit, Ze zlyhavaju a nevedia si poradit,
pripadne, ked vzdor pretrvava u dietata aj vo vy$Som veku, napr. eSte okolo 5. roku veku.

Na zaver este jedna informacia — ak sa vam dieta este len narodilo, no uz teraz mate obavy
z obdobia vzdoru, mate Sancu najvacsim problémom sa vyhnut. A to vtedy, ked budete dbat
na primarnu vazbu, ktoru si dieta utvara od okamihu narodenia k osobe (najCastejSie je to
matka), ktora mu zabezpeduje vSetky zakladné potreby, vratane potreby pocitu istoty a
bezpecia. V rodinach, kde je narusena primarna vazba, dieta ma Casto celu Skalu prejavov
poruch spravania a v tomto rannom obdobi dietata sa to méze prejavovat aj silnejSim
oponovanim, vzdorom, alebo agresivitou. Ak matka nie je schopna z nejakého dévodu
dostatoCne empaticky vnimat potreby dietata a dieta je trvale frustrované, alebo zneistené
v pocitoch bezpecia, navonok sa to mdze prejavovat’ prave takymto negativnym spravanim.
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