Materialy pre rodi¢ov

Rozvod — trauma?

Rozchod, odlucenie, €i rozvod rodiCov - je pre rodinu vefmi naro¢na situacia, ktora
prinasa do jej zivota mnoho neistoty, pocitov ohrozenia, hnevu, bezmocnosti. V tomto
obdobi byvaju deti zufalé, zmatené, zneistené. Pokial im v8ak rodicia otvorene
povedia, Co sa deje, a uistia ich, Ze ich obaja maju stale radi, deti sa so situaciou
[ahSie zmieria. AZ postupne su deti schopné uvedomovat' si tie stranky novej
situacie, ktoré sa daju vnimat pozitivne - napr. dvojité Vianoce (pokial nie su zdrojom
napatia medzi rodi¢mi), Zze sa mézu vidat' s oboma rodi¢mi, ktori im budu davat
najavo lasku a zaujem. Je predpoklad, Ze sa asom upokoja a neskdr pochopia
dévody rozhodnutia svojich rodicov.

Strachy a starosti deti:

starost’ o rodiCov, o ich bezpecie a blaho

strach, ¢i rodic¢ia budu milovat’ svoje deti bez ohladu na to, ¢o sa stane

starost, Ci sa budu méct aj neskor stretavat’' s oboma rodi¢mi

dieta mézZe prezivat taky strach o rodi¢a, Ze za neho prebera niektoré

povinnosti, prip. zodpovednost

e robia si starosti, ako situaciu zvlada matka/otec

e narocCnou situaciou pre dieta je, ak musi ,kryt“ resp. zatajovat nieCo o druhom
rodicovi

e citlivou témou je prichod nového partnera/partnerky do Zivota dietata, dieta sa

moze citit odsunuté, moze Ziarlit, najma ak na nového partnera negativne

reaguje druhy rodi€ - je potrebné neprestavat sa zaujimat o dieta a zmeny

zavadzat postupne

Co na rozvodovej situacii pozitivnhe hodnotia starsie deti:

e ak boli rodic¢ia schopni brat ohfad na pocity svojich deti a uprimne odpovedali
na akékolvek ich otazky tykajuce sa rozvodu

e postupné zavedenie zmien (najprv odchod rodi¢a, potom pripadné dalSie zmeny
- stahovanie, atd’.)

« pravidelny kontakt s oboma rodi€mi, pocit, Ze su sucastou jednej i druhej rodiny
(v neskorSom veku su deti viac citlivé na to, aby sa pri dohode o kontakte s
rodi¢mi bral do Uvahy aj ich nazor)

e« mobct mat kontakt aj s fudmi z rodiny, ktori patria do ,starych ¢asov“ spred
rozvodu — detom to dodava potrebnu zivotnu stabilitu, zaroven ocenia vrelé
prijimanie novymi fudmi, ktoré prinieslo obdobie po rozvode

o deti ocenuju, ked ich nevlastni rodi€ia nezasahuju do vychovy a nespravaju sa
ako vlastni, ale na poZiadanie su ochotni poméct, poskytnut podporu

e postoj rodiCov k rozvodu preberaju aj deti (ak rodi€ povie, ze takto to bude lepSie
a vSetci budu vdaka tomu Stastnejsi, ovplyvni to aj deti)

o deti ocenuju, Ze nie su zatahované do konfliktov rodiCov

e pocit, Zze napriek vSetkému su rodicmi milovani a Zze rodi€om zaleZi na ich
pohode



Niekolko rad pre rodi¢ov:

e Snazte sa spolu vychadzat a ak nemozete byt priatelia, budte k sebe aspon
zdvorili.

« Uistite svoje deti, ze napriek tomu, Ze uz nie ste manzelia, neprestali ste byt
ich rodiCmi, ze manzelia sa mézu rozvadzat, ale Ze s detmi sa rozviest neda.

e Myslite na to, Zze deti su velmi citlivé a vnimavé voci vasim vlastnym pocitom.

o Poskytnite detom vSetky informacie, ktoré sa ich nejako tykaju, zmiernite tak
ich obavy a uzkost.
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