PONUKOVY LIST PRE ZAKLADNE SKOLY

Psychologicka diagnostika a poradenstvo

1. pri vzdelavacich tazkostiach:
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ziaci s adaptacnymi t'azkostami

ziaci uciaci sa pod svoje moznosti

slabo prospievajuci ziaci

nemotivovani Ziaci

ziacl S vyvinovymi poruchami ucenia

nepozorni ziaci, neschopni sustredit’ sa

ziaci s roznym stupniom zdravotného postihnutia

chovnych tazkostiach:

ziaci s poruchou aktivity a pozornosti
ziaci s poruchou spravania
zaSkolactvo

sobnostnych a emocionalnych problémoch, konfliktoch s okolim:

ziaci s disharmonickym osobnostnym vyvinom
uzkostni ziaci

nesmeli ziaci, so zniZenou sebadoverou
depresivni, utiahnuti Ziaci

ziaci s konfliktnymi vztahmi k svojmu okoliu

pri identifikécii intelektovo nadanych ziakov
pri osobnostnom rozvoji
z inych dévodov podla potreby.

Specialno-pedagogicka diagnostika a poradenstvo

1. Komplexné vySetrenie ako vychodisko hl'adania vhodnych foriem pre vzdelavanie
a vychovu ziaka:

o

o O O O

o

s vyvinovymi poruchami ucenia

s poruchami aktivity a pozornosti

zo socialne znevyhodneného prostredia

so vzdelavacimi tazkost'ami

so zdravotnym postihnutim a znevyhodnenim (Ziaci s mentalnym postihnutim,
S autizmom a pervazivnymi poruchami, so zrakovym postihnutim, s telesnym
postihnutim, so sluchovym postihnutim, s viacndsobnym postihnutim)

Ziaci so vSeobecnym intelektovym nadanim

2. Posudenie Specialnych vychovno-vzdelavacich potrieb.

Logopedicka diagnostika a poradenstvo

1.

Komplexna diagnostika ako vychodisko hl'adania vhodnych foriem pre vzdeldvanie
a vychovu ziakov s narusenou komunikac¢nou schopnost’ou

(odporucany termin zasielania poZiadaviek na psychologicke a Specidalno-pedagogické

vySetrenie je najneskor do 31.5.daného Skolského roka, poZiadavky zaslané po tomto

termine mozu byt’ kompletne vybavené aZ v buducom Skolskom roku)




Specialno-pedagogicka reedukacia cielena na Ziakov:

s nerovnomernym a zaostavajucim vyvinom
vyvinovymi poruchami ucenia

s poruchami aktivity a pozornosti

zo sociadlne znevyhodneného prostredia

ziakov s r6znym stuptiom zdravotného postihnutia

ko E

Skupinové preventivne aktivity pre Ziakov

A. BESEDY

Maju informaény charakter, uskuto¢nujt sa jednorazovo, cielom je oboznamenie sa s t€émou
a informovanie o pozitivnych a negativnych vplyvoch. Nemaju efekt na zmenu spravania.
Rozsah: 1 x 90minut
Témy:

e Zdravy zivotny $tyl

e Vychova k manzelstvu a rodicovstvu/Sexualna vychova

e Profesijné zameranie, vol'ba SS

e Agresivita a Sikana

e Komunikécia a reSpekt

e Empatia a asertivita

e Prevencia uzivania Skodlivych navykovych latok

e Dusevné zdravie

e Poruchy prijmu potravy

e Prevencia obchodovania s 'ud’'mi

e Predchadzame segregacii a intolerancii

e Iné — podrla aktualnych potrieb skoly a dohody s CPP

B. PRACA SO SKUPINOU a SOCIALNO - PSYCHOLOGICKY VYCVIK

Rozsah: opakujuca sa aktivita, minimalne 3 x 90 minat (pocet stretnuti podl'a individualnej dohody
s triednym uéitel'om, podl'a potrieb skupiny).
PoZiadavky na zabezpelenie zo strany $Skoly: pisomny suhlas zdkonného zastupcu ziaka/Studenta so
skupinovymi aktivitami https://www.cpppap-pd.sk/inpage/tlaciva-a-dokumenty/ , zoznam ziakov
(meno, priezvisko, rodné ¢islo, adresa trvalého bydliska), miestnost/triedu, kde sa da sediet’ v kruhu,
pozitivne vplyva aj pritomnost’ triedneho ucitel’a, pripadne Skolského psychologa.

Skupinovéa aktivita zazitkovou formou, stretnutia st zamerané na sebapoznavanie,

sebarozvijanie, na budovanie vlastnych postojov a ndzorov, na zlepSenie socialnej
klimy Vv kolektive, lepSie poznanie druhych l'udi, na zlepSenie schopnosti rieSenia
konfliktov, motivovanie k preberaniu zodpovednosti za svoje Ciny.


https://www.cpppap-pd.sk/inpage/tlaciva-a-dokumenty/

C. PREVENTiVNE PROGRAMY

Cesta k emocionalnej zrelosti
Vekova kategoria: 12- 15 rokov

Rozsah realizacie: 10 tém (pocet stretnuti podla dohody)

Popis programu: PP s cviceniami a modelovymi situaciami prispieva k postupnému
uvedomovaniu si seba samého (sebauvedomeniu) a v nadvédznosti na to ku skupinovému
prezivaniu najpodstatnejSich znakov emocionalnej zrelosti.

e Kozmo a jeho dobrodruzstva
Forma realizacie: skupinova

Vekova kategoria: 4-7 rokov
Rozsah realizacie: 10 modulov (pocet stretnuti podla dohody)

Popis programu: PP Kozmo ajeho kamarati vedie deti hravym spdsobom k empatii,
vzajomnej spolupraci arozvija ich emociondlnu inteligenciu. Je budovany na filozofii
nenasilnej komunikacie, ktora nikomu neublizuje, neSkatul’kuje a nikoho nestavia do role
obete ani agresora. Cez postavicku kozmonauta Kozma sa deti ucia rozpoznavat’ nevhodné
spravanie, aby znich mohli vyradst dobri pozemstania, ktori sa neposmievaji slabsim,
nenadavaju si, vedia sa zastat’ kamaratov a podelit’ sa.

Ide 0 povodny slovensky preventivny program, ktoré¢ho autorom je Centrum Slniecko n. o.

e Vieme Ze
Forma realizdcie: skupinovad
Vekovda kategdria: 13-17 rokov
Rozsah realizdcie: 5 — 10 stretnuti podla potreby (minimdlne 5 krdt 90 minut)
Popis programu: PP boja proti zlu, nasiliu, zavislostiam, predsudkom, rasizmu
a neproduktivnemu spdsobu Zivota

¢ Druhy krok
Forma realizdacie: skupinova
Vekova kategoria: 1.-3. rocnik ZS
Rozsah realizacie: podla potreby a veku deti (mozZnost 10 stretnuti)
Popis programu: PP je zamerany na 3 hlavné okruhy: ndcvik empatie, ovladanie
impulzivnosti arieSenia problémov a zvladanie hnevu. V ramci empatie sa Ziaci ucia
rozpoznavat’ svoje emocie a emocie druhych l'udi. V druhej Casti sa ucia svoje emocie ovladat’
(napr. impulzivnost, agresivitu) aV neposlednom rade ako zvladat’ hnev bez toho, aby
ublizovali okoliu.



e Zippyho kamarati
Forma realizacie: skupinova
Vekova kategoria: 5 — T rokov
Rozsah realizacie: podla potreby a veku deti (mozZnost realizacie pocas celého Skolského
roku, 24 lekcii)
Popis programu: Program Zippyho kamarati pozostava zo Siestich modulov, kazdy modul ma
svoj vlastny pribeh. Zippy je la¢ny konik a kamarati sa so skupinou chlapcov a dievcat.
Pribehy ukazuj, ako hlavné postavy celia problémom, ktoré st zname malym detom —
kamaratstvo, strata kamaratov, Sikana, rieSenie zmeny a straty, aj ako zacat znovu. Kazdy
pribeh je ilustrovany farebnymi obrazkami a spestreny aktivitami, ako je kreslenie, hranie roli
a rézne iné¢ hry. Cely program bol Specidlne navrhnuty pre pdt az sedemrocné deti. Prev.
program je zamerany na rozvoj socialnych zru¢nosti.

e Kamariti Jabitka
Forma realizacie: skupinova
Vekova kategoria: 8 — 10 rokov
Rozsah realizacie: podla potreby a veku deti (mozZnost realizacie pocas celého skolského
roku, 24 lekcii)
Popis programu: Ide o voI'né pokracovanie programu Zippyho kamarati. Je uréeny pre deti vo
veku 8-10 rokov a poméha det'om upevnit’ nadobudnuté vedomosti.

e Prevencia Sikanovania na I. stupni ZS
Forma realizacie. skupinova
Vekova kategoria: 1.-4. rocnik ZS
Rozsah realizacie: podla potreby najmenej 3 stretnutia (3 krat 90 minut)
Popis programu: PP je Specidlnym programom vytvorenym OZ CPP pre skupinu deti v triede,
kde sa uz isté znaky Sikanovania prejavuju

e Prevencia Sikanovania na I1. stupni
Forma realizacie: skupinova
Vekova kategoria: 5.-9. rocnik ZS
Rozsah realizacie: podla potreby najmenej 3 stretnutia (3 krat 90 minut)
Popis programu: PP je $pecialnym programom vytvorenym OZ CPP pre skupinu deti v triede,
kde sa uz isté znaky Sikanovania prejavuju

e Program zlepSenia socialnej klimy v triednom kolektive
Forma realizacie: skupinova
Vekova kategoria: 10 - 18 rokov
Rozsah realizacie: podla potreby najmenej 3 stretnutia (3 krat 90 minut)
Popis programu: PP predstavuje subor viacerych stretnuti so zazitkovymi aktivitami, ktorych
cielom je zlepSenie socialnej klimy v triede. Realizuje sa v triedach , kde sa uz vyskytli
problémy (napr. vyrazne hlu¢na trieda, nespolupracujuca trieda, casté konflikty medzi
ziakmi...)



e Program rieSenia konfliktnych socidlno — patologickych javov v triednom
kolektive

Forma realizacie: skupinova
Vekova kategoria: 5.-9. rocnik ZS
Rozsah realizacie: podla potreby najmenej 3 stretnutia (3 krat 90 minut)
Popis programu: je Specifickym programom, ktory vytvara priestor na pracu s konfliktmi,
s agresivnym reagovanim a s udrzanim pozornosti v pripade, ked’ je spustacom neziaduceho
spravania skupina deti.

e Preventivhy program zamerany na zdravy Zivotny $tyl a primarnu prevenciu
pred drogovymi zavislostami

Forma realizacie: skupinova
Vekova kategoria: 2. — 3. rocnik ZS
Rozsah realizacie: podla potreby najmenej 5 stretnuti (5 krat po 90 minut)
Popis programu: Cielom programu je prezentovat vychovu k zdravému Zivotnému S$tylu
prostrednictvom edukaénych aktivit, ¢im sa vytvara priestor pre poznavanie samého seba
a svojich potrieb (€o je pre telo vhodné a ¢o nie), ziskavanie poznatkov o zdravom Zivotnom
Style, podporovanie arozvijaniec vhodnych hodnét a postojov zdravého spdsobu zivota,
podporovanie ochrany svojho zdravia a zdravia inych, taktiez ziskanie zékladnych poznatkov
0 drogach a ochrane pred ich vplyvom, rieSenie modelovych situdcii ohrozujicich zdravie
a Vv neposlednom rade prostrednictvom zazitkovej €innosti rozvijat’ osobnost’ diet’at’a

e Preventivny program zamerany na rizikové spravanie dospievajucich vo vzt'ahu
k sebaponimaniu a body imidZu

Forma realizacie: skupinova
Vekova kategoria: 7. — 9. rocnik ZS, pre 1. a 2. rocnik SS
Rozsah realizacie: podla potreby najmenej 4 stretnutia (4 krat po 90 minut)
Popis programu: Prostrednictvom preventivneho programu je mozné sebaskusenostou
a edukativnou formou pozitivne vplyvat' na budovanie zdravého sebaobrazu ucastnikov
a pozitivneho vnimania svojho tela. Dal§im cielom je podpora kritického myslenia, &o
podpori dospievajucich byt viac kriticki voci tym aspektom, ktoré moézu negativne vplyvat’ na
ich sebaponimanie a body imidz.

e Adaptacno-preventivny program zamerany na predchadzanie Sikanovaniu ,,Sme
spolu a spolu sa akceptujeme*

Forma realizacie: skupinova
Vekova kategoria: 5 — 1. rocnik ZS
Rozsah realizacie: podla potreby najmenej 5 stretnuti (5 krat po 90 minut)
Popis programu: Hlavnou myslienkou preventivneho programu je definovat' ublizovanie,
vymenovat’ jednotlivé znaky ubliZovania/Sikanovania, poznat moZnosti ochrany proti
Sikanovaniu, prevziat zodpovednost za svoje spravanie a vediet vyjadrit svoj postoj
k sikanovaniu.

e Program podla aktuilnej potreby, poziadavky Skoly, ,,Sity* priamo na danu
skupinu
Forma realizacie: skupinova



Vekova kategoria: 6 - 17 rokov
Rozsah realizacie: podla potreby najmenej 3 stretnutia ( 3 krat 90 minut)
Uvedené programy maju tieto dva pdsobiace faktory:

Univerzalny — posobiaci v smere posiliiovania vlastnych osobnostnych kapacit
Specificky — posobiaci v smere posiliiovania kognitivno — behavioralnych stratégii v oblastiach,
na ktor¢ je program zamerany.

e Program prevencie portch prijmu potravy
Forma realizacie: skupinova
Vekova kategoria: 6 - 9roc. ZS, 1-2 roc. SS, odporticame a¥ od 8. roénika
Rozsah realizacie: 7 stretnuti ( rozsah jedného stretnutia je 100 minut)
Popis programu: Je metodologicky postaveny na komplexnom, holistickom uchopeni
problematiky poruch prijmu potravy. Péat’ zo stretnuti je tematicky zameranych na moduly
prace so ziakmi a ziaCkami a 2 stretnutia sluZia na otvorenie, uzatvorenie programu a jeho
evalvaciu.

Socialno-pedagogicka diagnostika, poradenstvo a intervencia

pri optimalizécii socidlnych vztahov v triednom kolektive
ziakom ohrozenym socidlno-patologickymi javmi

pre ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia
realizacia prieskumov v oblasti socidlnej patologie

N =

Kariérové poradenstvo

1. Skrining profesijnych preferencii Ziakov za ucelom identifikacie Ziakov s t'azkost'ami
v rozhodovani pri vol'be §tiidia a povolania
2. Individudlna alebo skupinovd forma diagnostickej cinnosti, informacnej a
konzulta¢nej ¢innosti a poradenstvo v oblasti kariérového vyvinu (profesijnej
orientacie a vyvinu):
o pre nerozhodnych a profesijne nevyhranenych ziakov,
o pre Ziakov potrebujucich uistit’ sa o spravnosti svojej kariérovej vol'by.
3. Podpora a spolupraca s kariérovym timom ZS — pracovné stretnutia, konzultacie,
supervizie pre kariérovych poradcov

e Preventivny program kariérového poradenstva ,,Najdi svoju cestu za kariérou*
Forma realizacie: skupinova
Vekova kategoria: 6 - 9 roc. ZS
Rozsah realizacie: 3 stretnutia (podla dohody a potreby danej skupiny Ziakov)
Popis programu: V duchu inkluzivneho pristupu zahajujuceho proces vyberu svojej
kariérovej/profesijnej cesty preventivny program umoznuje ziakom s roznymi (aj Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi) potrebami ziskavat' a objavovat’ zru¢nosti, ktoré su pre jednotlivé
vyvinové Stadid dolezité, a to najma z toho doévodu, aby si jednotlivec dokazal vytvorit’ svoj
zmysluplny Studijny a pracovny zivot. Uvedené zru€nosti si ziaci osvojuju predovsetkym
v stadiach sebaexploracie, kariérovej exploracie a riadenia a planovania svojej profesijnej
cesty aj prostrednictvom zazitkovych aktivit.



(realizacia preventivneho programu kariérového poradenstva pre zdakladné skoly je vhodna
este pred realizaciou samotného PROFORIENT-U vV 8. rocniku)

Preventivny program kariérového poradenstva - Vv Skoldch s kariérovym poradcom je
realizovany na principne metodického vedenia pedagogického zamestnanca nasim OZ

e Test batérie kariérového poradenstva (BKP test, PhDr. Klubert, PhD.)
Forma realizacie: individualna
Vekova kategoria: 8. — 9. rocnik AR
Rozsah realizdcie: 1,5 hodiny (podla potreby daného Ziaka)
Popis testu: lde o test kariérového poradenstva pozostavajuci z dvoch CGasti. 1. Cast’ testu je
zamerana na logické a matematické lohy, priestorovu orientaciu a slovna zasobu. 2. cast
testu je zamerana na emocionalne prezivanie ziaka, jeho preferencie v oblasti kariérovej cesty
so zameranim na tzv. naruSenia (prekazky v planovani kariérovej a profesijnej cesty). Je
vhodny pre vSetkych ziakov, vhodny aj pre ziakov so S$pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami.

(Test batérie kariéerového poradenstva realizujeme s vyselektovanymi Ziakmi po realizacii
preventivneho programu kariérového poradenstva, testovania PROFORIENT-u, alebo podla
dohody so skolou/zakonnym zastupcom Ziaka.)

Skupinova krizova intervencia v §kolach

1. Praca s kolektivom triedy a pedagégmi v pripade krizy — prirodné katastrofa,
automobilova nehoda, choroba, inos, utok, zabitie, smrt’;

2. Praca s kolektivom triedy a pedagégmi v pripade samovraZzedného zameru a pri
samovrazednom pokuse.

DalSia odborna ¢innost’

o poradenskd, metodickd a informacna pomoc pre pedagdgov a rodiCov v oblasti
vychovy a vzdelavania, realizacia prednaSok, semindrov/webindrov a workshopov na
témy/okruhy:

o psychologické a Specialno-pedagogické vySetrenia — vysvetlenie jednotlivych
odbornych terminov, spravy z vySetreni, postupy prace s takymito ziakmi, IVP,
hodnotenie a klasifikacia,

o vychova a vzdelavanie Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia, s poruchami
aktivity a pozornosti a s poruchami spravania,
vychova a vzdelavanie deti a Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia,
univerzalna a selektivna prevencia socialnej patoldgie a iné podl'a poziadaviek
skol,

o poskytovanie odbornych sluzieb v oblasti prevencie a pripadnej intervencie v
pripadoch nasilia na detoch a syndromu CAN.

e Ucast na konzilidrnych stretnutiach, rodi€ovskych zdruZeniach podla konkrétnych
poziadaviek jednotlivych $kol (diskusné prispevky a metodické usmernenia tykajuce
sa psychologickej, Specialno-pedagogickej a socialno-pedagogickej tematiky).

o metodickd pomoc a podpora pre vedenie Skoly, triednych ucitel'ov a ¢lenov Skolskych
podpornych timov — Skolskych psychologov, socidlnych pedagdgov, skolskych



$pecialnych pedagoégov, vychovnych poradcov, kariérovych poradcov, Skolskych
koordinatorov vo vychove a vzdelavani.



