
Pre klientov nášho poradenského zariadenia ponúkame terapiu prostredníctvom tréningovej metódy 

EEG Biofeedback. Je to špecifická metóda na posilnenie žiadúcej aktivácie nervovej sústavy, 

predovšetkým na tréning pozornosti a sústredenia, sebaovládania, auto regulácie impulzivity a 

hyperaktivity, porúch učenia. Optimálne fungovanie mozgu zlepšuje výkon, redukuje emočný stres, 

zvyšuje imunitu. Tréning je možné realizovať len po odbornom neurologickom vyšetrení, vyžaduje sa 

odporúčanie neurológa a odbornom psychologickom, prípadne špeciálno-pedagogickom vyšetrení. 

Sedenia s klientom sú v rozsahu jednej tréningovej hodiny týždenne a sú bezplatné. Informácie 

poskytuje Mgr. Kokindová na t.č. 5199514. 


