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Co je $kolska spdsobilost™?

je dosiahnutie takého stupna vyvinu, ktory umoznuje diet’at'u uspesne si osvojovat’ Skolské
vedomosti a zrucnosti, zahfiia spdsobilost’ (vyzretie) po stranke telesnej, psychickej,

emocionalnej a socialnej,

Skolsky zakon (Zakon ¢. 245/2008) hovori, ze diet’a, ktoré do konca augusta prislusného
roka dovrsi 6 r. musi byt v tomto kalendarnom roku zapisané do $koly. Rodi¢ia musia zapisat’
svoje diet’a do niektorej zo zakladnych $§kol, a to dokonca aj vtedy, ked’ uz st rozhodnuti, ze

nastup do Skoly odlozia.
Odklad zaciatku plnenia povinnej Skolskej dochadzky

Ak rodi¢ia, alebo uditelky v MS spozorovali vyraznejsie znamky nezrelosti dietata, je
vhodné odlozit’ povinnu Skolsku dochadzku o 1 rok. O odklad zZiada zédkonny zastupca
dietat’a, pricom je potrebné pisomne poziadat’ riaditel'a zékladnej Skoly, kde bude dieta

zapisan¢

Sucast'ou ziadosti o odklad byva Standardne odporticanie vieobecného lekéra pre deti a dorast

a odporuacanie prislusného zariadenia vychovného poradenstva a prevencie (CPPPaP).

Predcasné zaskolenie (dieta dovfs$i 6 r. od 1.9. do 31.12. 2020) znamen4, Ze dieta dosiahne
potrebnu zrelost’ eSte pred dovfSenim 6 roku. Teda je rozumovo, emocionalne, telesne i
socialne vyspelé na nastup do Skoly. Aj moznost’ pred¢asného nastupu do Skoly musi posudit’

psycholog.

AKo rodic€ pozna, ¢i je jeho diet’a zrelé?

TELESNY VYVIN

nemusi byt’ vzdy v sulade so psychickou a socidlnou vyzretostou (posudzuje ju pediater)



e dieta ma optimalny fyzicky vek (u nas je to 6 rokov)

e dieta je dostatocne telesne vyspelé (vyska okolo 110-120 cm, vaha asi 22 kg), na prvackej
stoli¢ke do¢iahne nohami na zem®©

e je zdravé, ma primerane rozvinuté kosti a svalstvo, dokaze lepSie koordinovat’ svoje pohyby,
vykonavat’ drobnejSie a presnejSie pohyby

e zdravotny stav — imunita

o zrelost’ CNS (vyzreté centrd v mozgu potrebné na osvojenie si Citania a pisania)

e telesna zrelost’ vSak nie je najspolahlivej$im a najrelevantnej$im prediktorom sposobilosti
pre vstup do skoly

KOGNITIVNY A PSYCHICKY VYVIN

Vnimanie

o diet’a je schopné z vnimaného celku vyclenit Casti a opét’ z nich zlozit’ celok
o pozna farby, zdkladné tvary, vie ich pomenovat’
o sluchové a zrakové vnimanie je predpokladom tspesnej vyucby ¢itania a pisania,

v zrakovom vnimani vie rozlisit’ rovnaké a podobné tvary
o uroven sluchovej analyzy slov — dieta vie rozozndvat’ prvua a poslednt hlasku v slove,
pripadne vie vytlieskat’ slabiky a hlasky

o vie menovat’ slova, ktoré sa za¢inaju na rovnaka hlasku

Grafomotorika
J Jemna motorika - dieta je schopné obkreslit’ jednoduchu predlohu,

malo by vediet’ kreslit’ ¢iary, vinovky
o vie nakreslit’ postavu so vSetkymi zakladnymi znakmi

. (hlava, krk, ruky, nohy, brucho)

. uchop ceruzky je spravny, pri kresleni preferuje jednu ruku
o vie kreslit’ tak, ze linie su pevné a neroztrasené

J vie vystrihnat’ jednoduchy tvar podl'a predkreslenej Ciary,
) vie modelovat’, navliekat’ koralky

¥, hruba motorika- vie skakat’ (aj na jednej nohe), behat’, preliezat, chytat’ a hadzat loptu,
skakat’ cez Svihadlo, robit’ kotrmelce

* Rozumové poznavanie
J dieta dokaze lepSie postihovat’ podobnosti a rozdiely, vnima detaily



zacina chapat’ vzt'ahy a stvislosti, pri¢inu a dosledok, realistickejSie chdpanie sveta

pozna svoje meno a priezvisko, adresu, dni v tyzdni, rocné obdobia

rozvija sa uroveni matematickych predstav (rozoznavanie mnozstva, velkosti, fU 2 3 4 :
viac/ menej, vel'a/malo, poznanie Cisel od jedna do desat’) "‘—Z 8
orientuje sa v priestore, rozpoznava vpredu/vzadu, hore/dole, vpravo/vl'avo = @ 0 S

orientuje sa v Case (dnes, vCera, zajtra, rano, obed, vecer, bolo, bude)

dokaze pomenovat’ bezné zvierata, rastliny, Casti tela

ma prirodzent tizbu poznéavat, zaujem o Citanie, o ucenie, o nové informacie...

Vyvinreci
vo vetach a v jednoduchych suvetiach bez agramatizmov vie vypovedat’ svoje zazitky
vie spravne vyslovovat’ vsetky hlasky (artikulaéna neobratnost’ by mala byt’ korigovana este
pred vstupom do Skoly)
ma dostatocne rozvinutt slovnu zasobu, hovori ¢isto a zrozumitel'ne
vie vyrozpravat’ obsah kratkej rozpravky a rozumie jej obsahu, vyjadruje sa plynule aj v
zlozitejSich vetach, nezajakava sa
dokaze sa naucit’ naspamét’ detsku pesnicku alebo basnicku

vie vyslovit’ kratke slovo samostatne po hlaskach

Pracovna vyspelost apozornost
odlisuje hru od povinnosti, vie spolupracovat’

zadanu tlohu sa snaZzi splnit’ a dokoncit’

nezacina neustale nieCo nové, neodbieha od ¢innosti
ak su dané pokyny, je pripravené akceptovat ich

ma primerané psychomotorické tempo (nie je prili§ pomalé, alebo impulzivne)

vie sa samostatne obliect’ a obut’

vie si pozapinat’ gombiky a zaviazat’ Snurky

ma zvladnuté samoobsluzné zrucnosti - vie sa samostatne najest’ a obsluzit’ na WC

dokdze sa sustredit’ na jednu zdmernu ¢innost’ 15-20 mintt, vie ju aj dokon¢it’

okrem hry je schopné aj cielavedomejsej Cinnosti, je vytrvalejsie, dlhSie sa sustredi, aj ked’

je uloha tinavné a menej zaujimava

EMOCIONALNY A SOCIALNY VYVIN

diet’a sa dokaze odlucit’ od matky/rodi¢a, podriadit’ sa autorite, prijat’ novu rolu Ziaka, najst’



si svoje miesto v skupine spoluziakov
o na nové prostredie a osoby si zvyka bez vacsich problémov (neplace, neuteka)
o vacsinou sa hrava spolo¢ne s det'mi, nestrani sa ich spolo¢nosti, nie je medzi detmi

bojazlivé a placlivé

o ma schopnost’ podelit’ sa s ostatnymi
o nie je agresivne, spory s detmi dokéze riesit’ va¢sinou bez bitky, hadky a vzdorovitosti
o ma vacsiu kontrolu impulzov a citov, je schopné odlozit’ svoje plany, vzhladom k vyhode

neskorsieho ciel'a

o v jeho spravani by sa nemali prejavovat’ zlozvyky, ako napr. obhyzanie nechtov, zmurkanie,

cmulanie prstov, pomocovanie ﬁ m
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KEDY JE DIETA PRE SKOLU NEZRELE?
Nie vsetky 6. rocné deti su schopné zvladnut' naroky 1. triedy bez vaznejSich problémov. Je
prirodzené, Ze rodi¢ia sa zamyslaju nad tym, ako jeho dieta zvladne novu rolu Skoldka, naroky a
poziadavky skoly. Zrejme si kladu aj otdzku, ,,¢i dat’ svojmu diet’atu odklad, alebo nie*.
Dnes sa stava akoby modnym trendom niektorych rodicov ,,predizit* detom detstvo o rok a nechat
ich doma, alebo v materskej §kole, napriek tomu, Ze ich diet’a by zvladlo Skolu bez va¢sich problémov.
Je dolezité, aby dieta zaCalo navstevovat’ Skolu prave v tom case, kedy dosiahne primeranti troven
spdsobilosti.
Kedy je teda odklad Skolskej dochaddzky uzitocny? Pre tie deti, ktoré su chronicky choré a doporuci
to odborny lekar/pediater. Takisto je odklad Skolskej dochddzky vhodny pre diet’a, ak nie je eSte
vyspelé, ,,zrelé* z niektorych vyssSie uvedenych oblasti. Samotny odklad Skolskej dochddzky nestaci,
neriesi problém dietat’a. U deti, ktorym je odporti¢any odklad, je potrebné vyuzit’ poskytnuty ¢as na
vagsiu stimulaciu a intervenciu nezrelych oblasti, v domacom prostredi, ako aj v MS. Zaroveii mozno
vyuzit’ aj intervenény program rozvijania reci, poznania, tvorivosti, grafomotoriky a prosocialneho
spravania poskytovany nasim CPPPaP.
Pri akychkol'vek pochybnostiach rodi¢a o pripravenosti Vasho dietat’a na zvladnutie narokov skoly,

nas nevahajte kontaktovat’.
RIZIKOVE SKUPINY DETI PRE ODKLAD
o asi 10% deti nespodsobilych pre Skolu

o rizikové tehotenstvo, porod, predCasne narodené deti



vazne, chronické ochorenia, zdravotné t'azkosti
nevyhranena lateralita 3
deti po traumatickych udalostiach, zavazné zmeny v rodine
»letné* deti, narodené v mesiacoch jin — august

oneskoreny vyvin reci, tazkosti s vyslovnost'ou, oneskoreny kognitivny vyvin ...

deti precitlivené, samotarske, nekomunikujtce s okolim

ZNAMKY SKOLSKEJ NEZRELOSTI

priliSna naviazanost’ diet'at’a na matku (rodi¢ov), nesamostatnost’

citova labilita, nadmerna bojazlivost’, neistota, odmietanie kontaktu s druhymi

prilisna hravost’, odbieha od uloh k hram

nadmernd pohyblivost’, zivost’, nepokoj, impulzivita, prudké a vybusné reakcie

J

neschopnost’ dietat’a sustredit’ sa dlhSie na jednu ¢innost’ (asponi 15min) a dokoncit’ précu
rychla tnava pozornosti, nepozornost’, zabudlivost’, vyruSovanie

napadne "zabrzdené" a utlmené, tazkopadne a neobratné dieta

negativistické, vzdorovité, nepodriadiveé spravanie

problémy s vyslovnost'ou, tvorbou dlhsSich viet, oneskoreny vyvin reci

jednotlivé faktory eSte nemusia jednoznacne poukazovat’ na nezrelost’, az kombinécia
viacerych priznakov moze byt kritériom nesposobilosti

ODKLAD A DODATOCNY ODKLAD
Ak diet’a nespliia kritéria §kolskej zrelosti, rodi¢ poziada na zéklade odporucania psychologa
a pediatra o odklad skolskej dochadzky.
Diet’a je nasledne zaradené:
- do materskej Skoly /stimula¢né programy/,
- do pripravného ro¢nika /zriadeny pri Specialnej zakladnej Skole/.
Ak dieta v 1. roéniku ZS nezvlada jej naroky je mozné odporuéit’ dodatoény odklad PSD - do
konca prvého polroka

ODPORUCANIA PRE RODICOV

nepovazovat odklad PSD za nieCo negativne, €i stresujuce, ale vnimat’ to pozitivne, ako

¢as a priestor na podporu rozvoja oblasti, v ktorych sa diet’a vyvija pomalSie, a to:



o vela kreslit’ a povzbudzovat’ tvorivu ¢innost’ dietata

J dbat’ na spravne drzanie ( ichop) ceruzky

. rozvijat’ grafomotoriku (modelovanie, strihanie, vytrhavanie)

. stanovit’ pravidla a rezim diia — aspon 10 min. pracovat’ na nejakej ulohe a dokonc¢it’ ju
o Citat’ diet’at'u, rozpravat’ rozpravky (motivacia, slov.zasoba, pohotovost’ vyjadrovania)

o vyuzivat’ kazdu prilezitost’ na rozhovor s dietat'om ( pri hre, kresleni, na prechadzke..)
J poskytovat’ dostatok priestoru pre pohyb, Sport (rozvoj hrubej motoriky)

o doverovat’ dietatu — poskytovat’ povzbudzovanie, ocenenie

J prijimat’ diet’a aké je — nedovolit’, aby o jeho sebavedomi rozhodovali znamky v skole...

A na zaver Zelame Vasim det’om, aby sa nové prostredie §koly pre nich stalo miestom
nielen naberania potrebnych vedomosti, zaroven aj prilezitost'ou na vytvaranie novych

priatel’stiev, dosahovanie ispechu, radosti a pozitivnych zazitkov...




